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V predsieni mudrosti
Milovany ucenik,

Mnoho knih bolo napisanych o orientalnej joge. Joga znamend "zjednotenie s Bohom."
Vsetky knihy, ktoré boli doteraz napisané o orientélnej joge, st pre novu éru Vodnara, ktora
zacala 04. 02. 1962 v ¢ase medzi druhou a tretou popoludni, zastarané.

Tato kniha s ndzvom kundalini joga je pre novl éru Vodndra. Prostrednictvom tejto knihy
ucime naSich ucenikov praktické nabozenstvo. VSetky ndbozenstva nas ucia neporusitelné
dogmy, v ktoré by sme mali verit, aj ked’ ich pravdy sa nedaju vidiet' fyzickym zrakom. Co
sa tyka tohto, my, gnostici, sme trochu odlisni. My u¢ime ¢loveka, ako vidiet', pocut’, dotkntit’
sa, a vnimat’ vSetky neopisatel'né veci, ¢i uz sa jednd o veci zo zahrobia alebo bozské
tajomstva, atd’.

My zastavame nazor, Ze l'udské bytosti maju Siesty zmysel, a ze prostrednictvom tohto
Siesteho zmyslu moZu vidiet’ anjelov a hovorit’ s nimi.

My tvrdime, ze 'udské bytosti maji siedmy zmysel s ndzvom "intuicia." Takze, ked’ 'udia
prebudia tento siedmy zmysel, tak mézu poznat’ ohromné zahady zivota a smrti. Potom uz
nebudu potrebovat’ Studovat’ tieto zdhady v ziadnej knihe. Takze, mily Citatel’, tato kniha je
pre tento ucel.

V tejto knihe nédjdete uzasné tajomstva, ktoré nikdy v Zivote neboli publikované.

Hlboko respektujeme vSetky nabozenstva. Nielen, Ze ich reSpektujeme, ale navyse, u¢ime
naSich ucenikov, ako vidiet, pocut’, dotknat’ sa, a vnimat’ zakladné pravdy, ktoré ucia vSetky
nabozenstva vo svojich posvitnych knihach.

Preto tato kniha, ktorti mate vo svojich rukach, je kniha iZzasnych tajomstiev, ktoré nikdy
predtym neboli publikované. Mdzete rozvinit’ svoje okultné schopnosti, ako vidiet', pocut,
dotknut’ sa a vnimat’ anjelov, archanjelov, serafov, kniezat, sil, atd’. S touto knihou mozete
dosiahnut’ jogu - spojenie s Bohom.

Svita Biblia odhal'uje vel'ké pravdy, a tak ¢itame v Biblii, ako boZi proroci mali moc hovorit’
s anjelmi.

Tato kniha, ktoru drzite v ruke, patri ku gnostickej krestanskej univerzalnej cirkvi, ¢itajte ju,
Studujte ju a meditujte nad fiou. Toto je joga novej éry Vodnara.

Na konci tejto knihy najdete slovni¢ek s vysvetlenim vyznamu mnohych slov, ktoré mozno
nepoznate. Preto, kazdé slovo, ktoré nepoznate, jednoducho vyhladajte v slovniku. (DalSie
slova mozno n4jst’ na internetovej adrese Gnoza.cz)

Dostavame sa do éterického sveta, kde si clovek musi podmanit’ piaty element prirody, éter.
Arijské rasa musi dobyt’ étericky svet (Stvrta dimenzia). Hruby materializmus musi padnat’
zraneny pred majestatnostou éteru. Tato kniha je pre tych, ktori sa naozaj chcli zmenit’ na
anjelov.



Kazda planéta porodi sedem hlavnych ras a potom umiera. Nasa planéta Zem porodila uz pat
hlavnych rés; este s potrebné dve hlavné rasy. Existuje sedem prvkov prirody.

Sedem hlavnych ras pozemského kozmickeho veku
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Prva hlavna rasa zila na polarnej ¢iapocke na severe a podmanila si oher.

Druh4 hlavna rasa zila na hyperborejskom kontinente a po boji proti burlivej atmosfére
vzduchu, napokon zvit'azila a prisposobila sa jej prostrediu.

Tretia hlavna rasa zila v Lemurii a bojovala proti rozbirenym moriam. Neustalymi
podmorskymi zemetraseniami bola nakoniec vymazana z povrchu zeme. Tretia hlavna rasa si
podmanila vodu.

Stvrta hlavna rasa Zila vo vodnom prostredi na kontinentu Atlantidy. Cudskej bytosti dychali
ziabrami, ale celkova transformacia v 'udskej fyziognomii sa udiala pocas potopy: ¢loveku sa
vyvinuli plica a prispdsobil sa novému prostrediu. Potom vnimal fyzicky svet zrakom a
podmanil si element zeme.

V stéasnej dobe sa nachadzame v obdobi Arijskej hlavnej rasy, ktora obyva pét’ kontinentov
sveta. Triumf tejto hlavnej rasy sme eSte nedosiahli. Arijské hlavna rasa si podmani éter.
Atomovy prieskum dovedie ¢loveka k dobytiu éteru.

Na Zem pristani medziplanetarne lode obyvané l'ud'mi z inych svetov, z rdznych planét
slne¢nej sustavy. Kazdé pokrocilé I'udstvo z ktorejkol'vek planéty vesmiru vlastni takéto lode.
Avsak, tomuto pozemskému l'udstvu takéto kozmické lode neboli dodané. Z jednoduchého
dovodu, ze na druhych planétach by ich pouzili na pachanie rovnakych barbarskych invazii,
ktoré dosiahli tu svojimi historickymi vitazstvami.

LCudia z ktorejkol'vek planéty tejto slne€nej sustavy, st uz vel'mi pokrocili a veI'mi dobre
poznaju barbarsky stav, v ktorom sa my, obyvatelia Zeme nachddzame. Napriek tomu, v
novej ére Vodnara, obyvatelia réznych svetov slnecnej siistavy naviazu oficialny kontakt s
nasou planétou Zem.



LCudské bytosti inych I'udskych ras z druhych planét, ako je Venusa, Mars, Merkdr, atd’.,
pridu v medziplanetarnych lodiach a vel'a 'udi vezmu na palubu, aby spoznali r6zne planéty
slnecnej sustavy. Tieto pokrocilé I'udské rasy naucia l'udi, ako zostrojit’ takéto
medziplanetarne lode. Takto bude oficidlna veda zrazend na kolena a 'udska pycha smrtel'ne
zranend pokrocilymi l'udskymi rasami tejto slnecnej ststavy.

V novej ére Vodnara, Arijska hlavna rasa dobyje medziplanetarny éter a kozmické vylety na
iné planéty sa stant rutinou. Kultirna a obchodna vzdjomna spolupraca bude nadviazana

s celou slne¢nou ststavou. A tak, ako dosledok, ¢lovek sa pozdvihne na vysokua kultirnu
urover.

Neskor, Siesta hlavna rasa bude obyvat’ kontinent Antarktidy a podmani si Astralne svetlo.

Siedma hlavna rasa si podmani Vesmirnu mysel a vtedy sa ¢lovek povznesie do anjelského
kralovstva.

Avsak, ja vdm hovorim, mily Citatelia, Ze s touto knihou, ktora prave teraz mate v rukéch, sa
mozete premenit’ v 1Izasného bozského anjela, ak je to to, o checete. Co je pre vas dolezité, je
to, aby ste praktizovali zasnl bozsku vedu, ktorti vdm prinaSame v tejto knihe.

Nech je s celym 'udstvom mier.

Samael Aun Weor



Kapitola 1

Univerzalny ohen
1. Maha-kundalini je Fohat.
2. Maha-kundalini je univerzalny ohen zivota.
3. Univerzalny oheil ma sedem trovni moci.
4. O Dévi-kundalini! Ty si ohefi siedmich laja centier vesmiru.
5. Sedem laja centier vesmiru je sedem urovni moci ohna.
6. Sedem cirkvi existuje v chaose, kde tiraduje sedem planetarnych Logosov.
7. Tychto sedem cirkvi taktiez existuje v mieche 'udskej bytosti.

8. Sedem planetarnych Logosov uradovalo vo svojich siedmich chrimoch na samom pociatku
Zivota.

9. Sedem svitych praktizovalo ritualy Maha-kundalini v posvéitnom okrsku svojich chrdmov
na pociatku Maha-manvantara.

10. Hmotny vesmir neexistoval.

11. Vesmir vyhradne existoval v mysli bohov.

12. Avsak, pre bohov, bol tento vesmir sti¢asne realnym aj neredlnym.

13. Vesmir bol, napriek tomu, ze neexistoval.

14. Vesmir "je," napriek tomu, ze neexistuje v lone Absolutna.

15. Byt, je lepSie, nez existovat.

16. Sedem svétych oplodnilo chaotickti hmotu, aby mohol vzniknat univerzalny Zivot.
17. Dévi-kundalini mé sedem urovni moci.

18. Existuje sedem hadov: dve skupiny po troch, plus vznesena korunovacia siedmeho jazyku
ohna, ktory nas spdja s Jedinym, so Zakonom, s Otcom.

19. Tychto sedem urovni moci ohia, rozliSilo chaoticki hmotu do siedmich stavov hmoty, na
ktorych je zaloZené vnimanie nasich siedmich zmyslov.

20. Sedem ohnivych hadov kazdého planetarneho Logosu oplodnilo chaoticki hmotu, aby sa
mohol objavit’ zivot.



Budha Séakjamuni so siedmimi hadmi

21. Pred zacatim isvitu mahd-manvantary, sattva, radzas a tamas (harmonia, emdcia a
necinnost’), boli v dokonalej nirvanickej rovnovahe.

22. Ohen udéava kozmické vahy do pohybu.
23. Sattva, radzas a tamas sa stali nevyrovnanymi, a to dalo vzniku maha-manvantare.

24. Jogin/ka musi oslobodit’ svoje pravé Ja zo sattvy, radzas a tamas, aby ziskal pravo vstupit’
do Absolutna.

25. Sattva, radzas a tamas budi opit’ v dokonalej rovnovahe na konci mahé-manvantary,
takto sa vesmir opét’ ponori do spanku v hlbokom lone Absolutna, v najvy$som
Parabrahmanu, v tom, o nemé pomenovanie.

26. Vesmir bude spat’ sedem vecnosti, kym ho Maha-kundalini opét’ prebudi k aktivite.
27. Chaos je surovou hmotou Velkého Diela.

28. Chaos je Mulaprakrti, prvotna hmota.

29. Muléprakrti je kristonické semeno, z ktorého sa objavil vesmir.

30. Mulaprakrti sa nachddza v nasich pohlavnych organoch a odtial’ vzniké zivot.

31. Na oltaroch v chramoch siedmich planetarnych Logosov, vidime sedem posvétnych
nadob naplnenych kristonickym semenom.



32. To je posvitny symbol Muldprakrti.

33. To su prvotné vody Zivota.

34. Voda je prirodzené prostredie ohna.

35. Ten, kto plytva vodou, taktiez plytva ohilom a zostava v tme.

36. Sedem svitych oplodnilo kristonické semeno vesmiru, aby mohol vykli¢it’ zivot.

37. Jogin/ka musi oplodnit’ svoje prvotné vody, svoje kristonické semeno, grandiéznou
mocou Dévi-kundalini.

38. Kundalini je manZelkou Sivu, Najvniitornejsicho, Purugy.
39. Kundalini je duch elektriny.

40. Elektrina je sexudlna sila Maha-kundalini.

Bozi ohen kundalini

41. Kundalini je stocend v ¢akre muladhara.
42. Kundalini je had, ktorého chvost je stoceny tri a pol krat.
43. Ked’ sa kundalini prebudza, tak sy¢i rovnako, ako sycia hady.

44. Prana, Budhi, Indrija (schopnosti), Ahamkara, mysel, sedem prvkov prirody, nervy, su vo
svojom suhrne produktom kundalini.

45. Kundalini uzko stvisi s pranou, ktora cirkuluje cez 72.000 nadi alebo astralnych
kanalikov, ktoré vyzivuju Cakry.



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Sedem zadkladnych cakier, symbolizovanych v hinduizme
Cakry st prepojené s myslou.
Jogin a joginka musia kristifikovat’ svoju mysel.
Prana je zivot, ktora cirkuluje vSetkymi nasimi orgdnmi.
Prana cirkuluje cez vSetky nase nadi a vitalne kanaliky.
Vsetky 72.000 nadi nasho organizmu, maji svoju hlavnu zakladnu v nadi kanda.
Kanda nédi sa nachadza medzi pohlavnymi orgdnmi a kone¢nikom.

Kanda zhromazd’uje vSetku sexudlnu energiu, ktora cirkuluje cez 72000 kandloch nasho

organizmu.

53.

54.

Sexudlna energia je Prana, Zivot.

Anjel Aroch (Anjel sily) nds naucil posvitné mantry Kandil, Bandil, R na prebudenie

Dévi-kundalini.

55.

56.

Tieto mantry pdsobia na kandu, posiliiuju vibracie prany.

Takze, ked’ posilnime pranu, tak manzelka Sivu - ktora je sto¢end do ¢akry mulddhara - sa

prebudi.

57.

58.

Spravna vyslovnost’ (toto sa spieva) tychto svitych mantier je nasledovna:

KAN dil... BAN dil... Rrrrrrrrrrr...



59. KAN sa vyslovuje vysokym tonom. DIL sa vyslovuje nizkym tonom.
60. BAN sa vyslovuje vysokym tonom. DIL sa vyslovuje nizkym ténom.

61. Pismeno R musime rolovat’ a ostro vyslovit’, pri€om sa snazime napodobnit’ zvuk, ktory
vydava $trkac¢ so svojim Strkadlom.

62. To je sposob, akym posilnime pranu, aby sme z Kandy — kde sa spdjaji suSumna nadi a
¢akra muladhara — prebudili Dévi-kundalini.

63. Kanda sa nachadza presne na rovnakom mieste, kde sa spaja suSumna nadi s ¢akrou
muladhara.

64. To je dovod, preco svité mantry anjela Arocha pdsobia tak intenzivne na kundalini.
65. Kanda berie vyzivu z pohlavnych orgénov.

66. Kanda ma svoj fyziologicky ekvivalent v mieche, v "cauda equina."

Miecha

b

Cauda equina
(konsky chvosty—|

i

A
e

—

67. Miecha za¢ina v miechovej bulbarnej oblasti (to sa vztahuje na prediZenti miechu, ktora
vyzera ako opuch alebo ziarovka, v hornej ¢asti miechy), a konc¢i v cauda equina (Cauda
equina je latinsky nadzov pre ,.konsky chvost™ — ktory dostala vd’aka Sikmo smerujucim
jemnym nervovym korienkom alebo nervovym vldknam), ktora tvori nizsie polozeny koniec
miechy.

68. Prana je sexudlna.

69. Sexudlna energia je solarna.

70. Solarna energia je kristicka.

71. Prana je kristicka.

72. Kozmicky Kristus je Solarny Logos.

73. Solarna energia pochadza z Kozmického Krista.



74. Kristickd prana rozvija pseni¢ny klas, a tak kristicka latka - pripravend na zjedenie -
zostava uzavretd v zrniecku.

75. Voda z horskych l'adovcov prenika do stonky, aby dozrelo hrozno, v ktorom zostava
uzavrety cely Zivot, celd Prana zo Slnka-Krista.

76. To je dovod, preco chlieb a vino symbolizuju telo a krv mucenika Kalvarie.
77. Vsetka zelenina sa vyvija s mocnou silou Solarneho Logu.

78. Vsetky potraviny sa pretvoria do miliard solarnych energetickych ¢astic v naSom
organickom laboratériu.

79. Tieto solarne energetické Castice, vedci nazyvaju vitaminy.
80. To najlepsie zo ziarivej sily Slnka, zostava uzavreté v nasich pohlavnych zl'azach.

81. Samotné aréma Slnka, najsilnejSie solarne atomy, tvoria ti polotuhu, polotekutu latku,
ktora sa nazyva kristonické semeno alebo Mulaprakrti.

82. Mulaprakrti je latka Kozmického Krista.
83. Preto celd sila Dévi-kundalini je v nasom kristonickom semene.
84. Kazdy, kto chce prebudit’ Dévi-kundalini, musi byt’ tplne cudny.

85. Kazdy, kto chce prebudit’ Dévi-kundalini, musi vediet’, ako mudro riadit’ sexualnej sily.

Krisna a Radha predstavuju silu sexudlnej magie



86. Mudra kontrola sexudalnej energie sa nazyva sexudlna magia.

87. Ani jeden jogin/ka nemoze uplne kristifikovat’ svoje pravé Ja bez sexudlnej magie.
88. Kanda sa nachadza v ¢akre muladhara.

89. Cakra muladhara ma §tyri Ziarivé okvetné listky.

90. Kanda ma tvar vajca.

91. Kanda sa vyZzivuje Kozmickym Kristom.

92. Ked’ sa kundalini prebudi, tak stapa pozdiz celej miechy.

93. Brahmanadi alebo "canalis centralis," sa nachadza po celej dizke miechy, v ktorom stupa
kundalini.

94. Nasa planéta Zem ma tiez svoju chrbticu.

95. Chrbtica nasej planéty Zem je hora Méru, ktora sa nachadza v Himal4jach.

96. Cakra mulddhara je pribytok Dévi-kundalini.

97. Cakra malddhara sa nachddza v samom koreni nasich pohlavnych organov.

98. Preto, cakra muladhara je uplne sexudlna a moze byt otvorena len so sexualnou magiou.
99. Sexualna magia sa vzdy ucila v tajnosti v tajnych Skolach orientélnej jogy.

100. V naSich d’alSich kapitolach budeme ucit’ nasich u¢enikov kompletna sexualnu magiu
Indie a Tibetu, tak, ako bola vzdy ucena v tajnych Skolach.

101. TakZe pre naSich ziakov je nevyhnutné, aby denne spievali svdté mantry anjela Arocha.

102. Je naliehavé, aby sme tieto mantry denne vokalizovali po dobu jednej hodiny.



Siva a Parvati

103. To je spdsob, ako posilnime pranu, ktora intenzivne posobi na kandu, aby prebudila
manzelku Sivy, Dévi-kundalini.

104. Maha-kundalini je zdkladom vSetkej organickej a anorganickej hmoty a je pri¢inou
svetla, tepla, elektriny a zivota.

105. V tomto kurze kundalini jogy, budeme nasich ucenikov ucit’ vSetky tajné vedy Maha-
kundalini, aby mohli prebudit’ vSetky svoje okultné sily a premenit’ sa na Logov, na Dhjan-

choanov, na Budhov kristickej povahy.

106. Pocas sexualnej kopulacie, obaja muz i Zena, by mali spievat’ posvitné mantry Kandil,
Bandil, R.

107. Muz by mal sediet’ na pravej strane Zeny.
108. Obaja, muz i Zzena sediaci, by mali spievat’ tieto posvétné mantry Mahé-kundalini.

109. Sedem planetarnych Logov vykonavalo ritudly Maha-kundalini vo svojich chrdmoch na
samom pociatku Mahd-manvantary.

110. Ja, Samael Aun Weor, som bol svedkom samotného pociatku Mahdmanvantary.
111. Stale si pamdtam, ako som navstevoval posvétné chramy chaosu.
112. V kazdom chrame bola vedl'a Loga, neopisatel'na dama.

113. Vskutku, oddelené pohlavia neexistovali. No neopisatel'ni Bohovia vedeli, ako sa
polarizovat’ podla potrieb daného momentu.



114. Elohim alebo Pradzapati su hermafroditi.

115. Jeden Pradzapati alebo Elohim mdze prejavit’ svoju muzsku alebo Zensku polaritu.
Vedia, ako sa polarizovat’.

Ardhanarisvara, symbol muzskosti a Zenskosti zjednoteny v Bohu

116. To je spdsob, ako sedem planetarnych Logov mohlo zo seba prejavit’ svoj muzsky
aspekt.

117. To je spdsob, ako Eset mohla zo seba prejavit’ svoj zensky aspekt.

118. Teraz nasi ucenici pochopia, ako vo vnutri kazdého jedného chramu Chaosu, Bohovia
pracovali v paroch, kde spievali rytmy ohiia.

119. Skupiny deti (Pradzapati alebo Elohim) tvorili zbory s tymito neopisate'nymi parmi.
120. Posvitny oheti sa vynara z mozgu Otca a z lona Matky.

121. Tento posvitny oheti oplodnil Muldprakriti, aby sa mohol objavit’ Zivot.

122. Surova hmota Vel'kého Diela je kristonické semeno.

123. Surova hmota Vel'kého Diela je Mazar bohov, more mlieka, fontdna mlieka a
koagulacii, voda Amrita.

124. Je to posvitna krava, z ktorej vznika Zivot.
125. Toto st prvotné vody, ktoré su ulozené v nasich pohlavnych zl'azach.

126. Sloveso/Slovo bohov oplodnilo chaoticki hmotu, aby sa mohol objavit’ zivot.



127. Hrdlo je maternica, kde sa nosi/vyvija Slovo.

128. Hrdlo je pohlavny organ bohov.

129. Sexudlna magia Slova oplodnila chaotickii hmotu, aby sa mohol objavit’ Zivot.
130. Vytvorenie vesmiru bolo vysledkom sexualnej magie Slova.

131. Vesmir bol vytvoreny Anu atbmom v hlbokom lone Parabrahmana.

132. Anu atoém sa nemdze rozmnozovat alebo delit’ v predpérodnom stave.

133. Vsetky atdbmy vesmiru nie st ni¢im inym, ako pominute'nymi rachami prvotného Anu
atomu.

134. Tento prvotny Anu atoém je nirvanicky.
135. Objektivny hmotny vesmir sa rodi z nirvanickej kondenzécie.
136. Cely vesmir je skrysStalizovany fohat.

137. Cely hmotny vesmir sa vytvara krystalizciou fohatu.

Vadzra-joginka, symbol tibetského budhistického univerzalneho Zenského ohna



Kapitola 2

Urovne sily ohna

1. Cerebrospindlny nervovy systém je tvoreny: velkym mozgom, mozockom, predlZzenou
miechou a miechou.

2. Predlzena miecha spaja mozocek s posvitnou miechou.

3. Predlzena miecha je tizko spojend so vSetkymi tzv. "mimovolnymi funkciami" nasho
organického systému.

4. Miecha zacina v hornej ¢asti miechového kandla a konci v prvom stavci v kostréovej
oblasti.

5. Miecha je kdbel Sedého a bieleho materialu.

6. V strede miechy sa nachadza siva hmota a v jej obvode biela hmota.

7. Siva hmota je tvorend nespocetnymi nervovymi bunkami a mnozstvom nervovych vlékien.
8. Biela hmota je tvorena nervovou miechovou hmotou.

9. Vsetka tato hmota vyzerd, ako by visela z miechového kanala.

10. Vyziva tejto jemnej miechovej hmoty sa vykondva pomocou jemnej siete membran, ktoré
su okolo nej.

11. Miecha a mozog st obklopené silnou kvapalinou, o ktorej sa zmienil pan Leadbeater v
jednej zo svojich knih.

12. Tato izasna tekutina chrani miechu a mozog.

13. Miecha je Uplne chranena uzasnym krytim nespocetnych tkaniv mastnej hmoty.



14. Miecha je rozdelena do dvoch symetrickych casti.
15. Po celej dizke miechy sa tiahne "Canalis centralis."

16. Brahmanadi sa tiahne po celej dizke tohto miechového kanéla z Eakry miiladhara do
Cakry sahasrara.

17. Kundalini stiipa v tomto nddi do brahmarandhra.

18. Brahmarandhra je vo svojom vnitornom zloZeni sedemdielny.

19. Kazdé z naSich siedmich tiel ma svoju vlastnii miechu a svoj brahmanadi.
20. Kundalini je tvorend siedmimi hadmi.

21. Tychto sedem hadov je sedem Zakladov.

22. Tychto sedem hadov Dévi-kundalini je sedem bratov fohata. Tychto sedem hadov Dévi-
kundalini je sedem trovni sily ohna.
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23. Sedemdielna zostava 'udskej bytosti je nasledovna:
1. Atman: Najvnutornejsi
2. Budhi: Vedomie, bozska dusa

3. VysSia Manas: Ludské dusa, sila vole, pricinné telo



4. Niz8ia Manas: Mysel, mentélne telo
5. Kama-rtpa: Telo tazob, astralne telo
6. Linga-sarira: Vitalne (éterické) telo
7. Sthula-sarira: Fyzické telo

24. Kazdé z tychto siedmich tiel ma svoju vlastnii miechu, svoju susumna-nadi, a svoju
brahmanadi.

25. Sedem hadov: dve skupiny po troch, plus vznesena korunovacia siedmeho jazyku ohna,
ktory nés spaja s Jedinym, so Zakonom, s Otcom.

26. Jedna sa o sedem urovni poznania.

27. Toto je sedem vstupov siedmich vel’kych zasviteni Velkych zahad.
28. V tychto siedmych vstupov vladne iba teror lasky a zakona.

29. Clovek zdvihne prvého hada skrze prvé Zasvitenie Velkych zahad.

30. Clovek zdvihne druhého hada skrze druhé Zasvitenie Velkych zahad a rovnako to
pokracuje d’ale;j.

31. Clovek, ktory zdvihne siedmeho hada, sa premeni na Maha-choan.
32. Miecha prenika do Stvrtej komory mozgu.

33. Chrbtica méa 33 stavcov.

el
1

| Coccygeal



34. Kr¢na oblast’ je tvorena siedmimi stavcami, chrbtova oblast’ dvanastimi, bedrova oblast’
piatimi, kriZova oblast’ taktiez piatimi a kostr¢ova oblast’ Styrmi stavcami.

35. Tieto stavce su medzi sebou spojené pomocou vlaknito-chrupavkovitych vankusikov.

36. Tieto stavce su vo svojom zlozeni sedemdielne, pretoZe existuji v kazdom jednom zo
siedmich tiel ¢loveka.

37. Kazdy z tychto stavcov zodpovedd, vo vnatornych svetoch, svétej komore.
38. Ako kundalini stiipa skrze miechu, ¢lovek preniké do kazdej svétej komory chramu.
39. Kazda z tychto 33 komor je vo svojom vnitornom zloZeni sedemdielna.

40. Sedem aspektov kazdej z tychto 33 svétych komor, presne zodpovedd siedmim Grovniam
sily ohna.

41. S prvou uroviou sily ohna prenikame do prvého aspektu kazdej z tychto 33 svitych
komor.

42. S druhou trovnou sily ohnia prenikdme do druhého aspektu kazdej z tychto 33 svitych
komor, ktora patri éterickému telu.

43. S tretou urovnou sily ohia prenikdme do tretiecho aspektu kazdej z tychto 33 svitych
komor astralneho tela.

44. So Stvrtou troviou sily ohna prenikame do Stvrtého aspektu kazdej z tychto 33 svitych
komoér mentélneho tela a rovnako to pokracuje d’ale;.

45. So siedmimi Groviami sily ohna kristifikujeme sedem tiel.

46. Vd’aka siedmim urovniam sily ohiia, pozname tajomstva siedmich vel’kych zasviteni
Velkych zahad.

47. Cela nasa osobnost’ musi byt’ absorbovana Purusom.
48. Cela nasa osobnost’ musi byt’ absorbovana NajvnutornejSim.
49. Tri trony, musia byt prebudené k slobode a k zivotu.

50. To je sposob, ako sa pripravime na ziskanie nasho ziarivého Draka mudrosti, naSho
Kozmického Krista, tohto neustaleho dychu z Absolutna, ktory zZije v hlbke nasho Bytia.

51. Ludska bytost’ je premenend na Kozmického Krista, ked’ ziska svojho ziarivého Draka
mudrosti.

52. Jezi§ Nazaretsky sa premenil na Kozmického Krista, ked’ v Jordane ziskal svojho
ziarivého Draka mudrosti.



53. Jan Krstitel’ bol zasvitencom Kozmického Krista.
54. Vecny dych existuje v srdci kazdého zivota.

55. VSetky dychy Zivota st Vel'kym dychom, ktory vySiel z Absolitna na pociatku Maha-
manvantary.

56. Vsetky dychy st ziarivymi Drakmi mtidrosti.

57. Velky Dych je Kozmicky Kristus, Armada Hlasu, Kwan-Jin, Melodicky Hlas,
Avalokitésvara, Visnu, Usir, Centralne SInko.

58. Po vyzdvihnuti siedmych hadov na palici a po nejakej dobe préce, sa ¢lovek pripravi
prijat’ svojho ziarivého Draka mudrosti.

59. To je "zostup Krista do 'udskej bytosti."

60. Ja, Aun Weor, som ziskal svojho Ziarivého Draka mudrosti, s ndzvom Samael, Logos z
planéty Mars.

61. Ja som Kalki Avatar novej éry Vodnara.
62. Ja som Kozmicky Kristus Vodnara.

63. Ja som iniciatorom novej éry.

64. Ja som Samael, planetarny dzin z Marsu. *

* - (Poznamka editora: Aby sme mohli spravne pochopit’ identitu Samaela Aun Weora, tak musime
rozumiet’ vztahu medzi duchom, dusou a telom, ako je vysvetlené v kabale alebo v ezoterickom
budhizme. Pozemsky ¢lovek alebo 'udska dusa (Tiferet), nie je rovnaka entita ako Najvnutorne;jsi
(Chesed, Vnutorny Budha) alebo nas Otec, ktory je v utajeni (Keter, Logos, Brahma). Samael Aun
Weor mnohokrat opakoval, Ze on, pozemska osoba, nie je nikto dolezity, ale jeho Najvnutornejsi, jeho
Purusa, je Archanjel znamy pod mnohymi menami, ako Samael, Arés, Mars, atd’. A teda tieto riadky
su pisané od NajvnutornejSieho, hovoriaceho skrze svojho sluzobnika, I'udsku dusu.).



Kapitola 3

Dvaja svedkovia

1. Potom sa vratil anjel, ¢o so mnou hovoril, a zobudil ma ako cloveka, ktorého budia zo
sna.

2. Spytal sa ma: Co vidis? odpovedal som: Vidim svietnik cely zo zlata s nadobkou
navrchu. Je na nom sedem lamp a sedem lievikov pre lampy hore.

3. Pri nom su dve olivy, jedna napravo od nadobky a druha nalavo. - Zacharias 4:1-3
4. Nato som sa spytal: Co znamenajii tie dve olivy napravo a nalavo od svietnika?

5. Druhykrat som sa ozval a spytal som sa ho: Co znamenajii dve olivové ratolesti, ¢o
vyprazdnuju zo seba zlato dvoma zlatymi rurkami?

6. Odpovedal mi: Nevies, co je to? Povedal som: Nie, pan moj.

7. Nato povedal: To su dvaja synovia pomazani olejom, co stoja pred Panom celej zeme. -
Zacharias 4:11-14

8. Dve olivové ratolesti, ktoré zo seba vyprazdiuju zlato (zlaty olej) skrze dve zlaté rurky, su
dve nadi ida a pingala.

9. U muzov, ida stupa z pravého semennika a pingald z 'avého semennika.
10. U zZien, ida a pingala stupa z vajecnikov.
11. Toto (ida a pingala) su dve olivy (chramu) a dva svietniky, ktoré stoja pred Panom zeme.

Toto su dvaja svedkovia, "Ak im niekto chce ublizZit, z ust im vyslahne ohen a stravi ich
nepriatelov.” Zjavenie Jana 11:4, 5

Ida / Chavah (Eve)
The Feminine Current

Pingala / Adam
The Masculine Current



Id4 a pingald (Adam a Eva), dva energetické povrazce

12. Solarne a lundrne atomy nasej semennej energie, stiipaju cez tieto dva gangliové povrazce
s nazvom id4 a pingala.

13. Prava nosna dutina je spojend s pingalou. Lava nosna dutina je spojena s idou.

14. Uvéadza sa, ze solarne atdémy prenikaju cez pravii nosnu dutinu, a ze lunarne atomy
prenikaju cez 'av nosnt dutinu.

15. Jogini a joginky, ktori neboli zasviteni v Skolach vnitornych mystérii, praktizuji
prandjamu s cielom pritiahnut’ do magnetického pol'a ich nosa miliény slne¢nych a lunarnych

atomov z vonkajsieho sveta.

16. Avsak, jogin/ka, ktory/a je ezoterickym zasvitencom, nehl'add vonku vo svete m4ja.
Jogin/ka, ktory/a je ezoterickym zasvitencom, hl'ad4 vnutri svojho pravého Ja.

17. Ked’ jogin/ka, ktory/a je ezoterickym zasvitencom, praktizuje pranajamu, on/a len chce,
prinutit’ svoju sexualnu energiu, aby stipala zo semennikov/vajecnikov do posvitného
kalichu svojho mozgu.

18. Prandjama je ezotericky systém na transmutdciu semena na kristickl energiu.

19. Prandjama je transmutacny systém pre sexualnu energiu.

Variacia pranajamy, kde jogin uzatvara jednu nosnu dierku a potom druhu

20. Ked’ jogin/ka, ktory/a je ezoterickym zasvitencom, inhaluje pranu alebo vitdlneho Krista
cez pravi nosnu dutinu a vydychuje pranu cez 'avi nosnu dutinu, a obratene, ked’ inhaluje



cez l'avli nosnu dutinu a vydychuje cez pravi nosnua dutinu, to, ¢o chcee, nie je prilakat
externé atdmy, ako tomu veria nezasvitenci, ale skor vyzdvihnit' solarne a lunarne atomy zo
svojich semennikov/vajecnikov do magnetického pola pri koreni nosa.

21. Jasnovidec, ktory pozoruje gangliové povrazce ida a pingala jogina/ky, pri praktizovani
pranajamy, uvidi ¢isté vody Amrita, prvotné vody Stvorenia/Genesis, ako stlipaju tymito
dvoma nadi.

22. Swara je veda dychania. Swara je posvitna veda dychania.

23. Mantry pre nddych st TON-SAH-HAM a mantry pre vydych st TON-RA-HAM,
ktorych zakon€enie na konci (v semennikoch a vajecnikoch) odpoveda rytmickej kontrakcii a
expanzii nediferencovanej kozmickej hmoty, Prakriti, Mulaprakrti. (Pozri Biorytmus od
Majstra Huirakocu).

24. A tak, z mantry SVA-RA je vytvorend tzasna Swara, o ktorej sa piSe v patnastom versi
Sivagama:

"Veédy a Sastry (hinduistické posviitné knihy) sa nachdadzajii vauitri Swara. Vo vauitri Swary sa
nachadzaju tri svety. Swara je odrazom Parabrahmana (Jedinecny celok, Absolutno). To je
dovod, preco niektori autori uvadzaju: Swara je Zivot. A dodavaju, Swara je hudba...
"(Biorytmus napisany majstrom Huirakocom, Dr. Arnold Krumm-Heller, str. 72).

25. Swara potom tvori zaklad tattiev, pretoZe sa jedna o pat’ modifikéacii Vel'kého dychu.
(Biorytmus).

26. Velky dych je Kozmicky Kristus, Avalokitésvara, Kwan-Jin, Melodicky Hlas, Armada
Hlasu, ktorého vodca je Paramarthasatya, ktora toto l'udstvo pozna pod menom JeziSa Krista.

27. Jezi§ Kristus je najvacsi zasvitenec, ktory prisiel na svet.
28. Arméada Hlasu je "Merkaba." Kocis, tohto kociaru je Jezi§ Kristus, Bozi rabin z Galileje.

29. Jezis§ Kristus je obyvatel'om Absolutna, ktory sa vzdal stastia SAT, Neprejaveného, aby
prisiel na svet so Swarou, odrazom Parabrahmana.

30. Preto, prandjama je kristicka veda Vel'ké dychu alebo kozmického Krista.

31. Velky univerzalny Dych Zivota, kozmicky Kristus, prebyva v naSom kristonickom
semene.

32. Jogin/ka pracuje s Vel'kym dychom alebo kozmickym Kristom, ktory je ulozeny
v kristonickom semene, ked’ vykonava prandjamu.

33. Prandjama (cvicenie, ktoré sa skladéd z hlbokych nddychov pricom sa snazime vdychnuty
vzduch, ¢o najviac v sebe zadrzat’, a nasledne vydychovanie vzduchu, kym nevyprdzdnime
pluca), tiez uci o pdloch energie: jeden muzsky pdl sa nachddza v mozgu (cerebrospindlny
nervovy systém) a druhy Zensky pol v srdci (vel’ky sympaticky nervovy systém). Tak, ako
ked’ skrze magneto tvorime dva poly v priestore a tym vytvarame nové energie, a tieto nové
energie silia vytvorenie treticho pdlu, rovnako tak, my tvrdime, ze tretim polom je Dévi-



kundalini, ktora sa rodi zo zjednotenia slne¢nych a lunarnych atomov v triveni, ktora sa
nachadza v kostr¢i.

34. Tieto dve polarity, muzské a Zenské - z Vel'kého Dychu - dokazuju sexualitu prany a
kundalini.

35. Kundalini je absolitne sexudlna.

36. Ludia maju tendenciu vidiet’ sex ako nieCo Spinavé a hrozne vasnivé, zatial’ co Jogin/ka je
nad tizbou povzneseny/a a tctivo prejavuje reSpekt pred gnostickymi tajmi sexu, pretoze sex
povazuje za posvitni ulohu Dévi-kundalini.

37. Jogin/ka vie, Ze vody Amrita (kristonické semeno) st miestom, kde prebyva oherl.

38. Jogin/ka vie, Ze celd sila slne¢ného Logu prebyva v akomkol'vek semiacku rastliny,
zvierat'a alebo ¢loveka.

39. Jogin/ka vie, Ze sex je posvitna sila, a Ze nesmie byt’ skazena smilstvom.

40. Dychanie cez prava nosovu dutinu sa nazyva suria alebo pingald. Prostrednictvom tohto
dychania vyvolavame vzostup solarnych atomov z nasho semenného systému.

41. Dychanie cez I'avli nosovll dutinu sa nazyva chandra alebo id4. Prostrednictvom tohto
dychania vyvolavame vzostup lunadrnych atdbmov z nasho semenného systému.

42. S cviCenim prandjamy posiliiujeme Tri dychy Cistej Akase. Tieto Tri dychy st

kombinované so slneénymi a lunarnymi atdbmami nasho semenného systému za ucelom
y y

prebudit’ Dévi-kundalini.

43. Préna je Vitalny Kristus alebo Velky dych. Tento Vitalny Kristus je modifikovany do
Akase, v ktorej sa ukryva Syn, Prvorodeny, Purusa kazdej I'udskej bytosti.

44. Akasa je modifikovana do éteru a éter sa premiefia na tattvy. Tattvy st povodom ohnia,
vzduchu, vody a zeme.

45. Preto vsetko, Co existuje, vSetko, ¢o bolo, a vSetko, ¢o bude, pochadza z Velkého dychu,
z kozmického Krista, z armady Hlasu, ktorého vrchnym velitelom je Jezi§ Kristus.

46. ParaniSpanna (absolutne Stastie) bez Paramartha (prebudené vedomie), nie je Stastie.

47. Jezi§ Kristus dosiahol Paramartha a ParaniSpanna. Napriek tomu sa tohto $tastia
Neprejavené¢ho Absolutna vzdal, aby priSiel a zachranil l'udské bytosti a Bohov.

48. Ked Elohim alebo velkolepi Dhjani zacali tkat’ v Bozom lone, tak kric¢ali bolestou, ked’
rozjimali nad simrakom Nestvoreného svetla, ktoré sa zdalo, Ze zapadlo ako straslivé
zapadajuce slnko.

49. Jezi$ Kristus, vel'ky Paramarthasatya, presiel Dhjani-pasa a vsttpil do kozmickej zahrady,
aby zachranil Bohov, ktorych nespocetné panenské iskry alebo dzivy sa degeneruju a
vyvijaju pocas tejto mahakalpy.



50. Ja, Samael Aun Weor, som bol svedkom vsetkych tychto veci. Videl som, ked’ tato
Velkolepa Bytost’ vstupila do svétyne a podpisala zmluvu spasy pre ¢loveka a sam seba
ukrizoval na krizi.

51. Bol som svedkom pociatku mah4d-manvantary a podavam svedectvo o vSetkych tychto
veciach.

52. Neskor, na zaciatku Stvrtého kola, Majster poslal svojho Budhu, aby sa pre neho pripravil
v tomto udoli slz. Tento Budha, je jeho duSa menom Jezis.

53. A jeho Budha zapélil sedem vecnych lamp.
54. A jeho Budha pozdvihol sedem hadov v siedmich kanéloch svietnika.

55. A tak, ked’ bol jeho Budha Jezi§ z Nazareta pripraveny, tam v Jordane, jeho ziarivy Drak
mudrosti vstupil doniho, aby kézal l'udom a Bohom.

56. Pri tej prilezitosti uz doslo k obeti. Velitel’ vSetkych Vesmirnych Kristov, Jezi§ z
Nazareta, uz so svojou krvou zmyl vSetky hriechy svityne a podpisali pakt medzi 'ud'mi a
Kwan-Jin, Armadou Hlasu, Visnom, Usirom, Velkym dychom.

57. Jezi§ je zvrchovany zmierovatel’ medzi 'udskou bytostou a boZstvom.

58. Nadi id4 a pingala st jemné vodice suSumna-prany, kristickej sexudlnej energie.

59. 1da a pingala sa prip4ajaju k nadi suSumna v ¢akre muladhara.

60. Spojenie tychto troch nadi v ¢akre miladhara sa volad mukta triveni. Toto stretnutie nadi
sa opakuje v cakrach anahate a adzne.

61. 1d4 je studena a pingald je hortca.
62. Nadi pingalé je uzko spojena s ¢innost'ami organickej asimilacie.
63. 1d4 je svetlej farby a pingald Cervenej ohnivej farby.

64. Jogin/ka moze zadrzat’ pranu, ktord cirkuluje cez nadi suSumna v mieste zvanom
brahmarandhra, ktoré sa nachadza v prednej fontanely novorodencov.

65. Takto moze Jogin/ka vzdorovat’ smrti a zit’ celé veky.

66. Avsak, toto je mozné iba pre Jogina/ku ktory/a ziskal/a elixir dlhého zivota.
67. Tento elixir je plyn aj kvapalina.

68. Tento plyn bielej farby je elektropozitivny a elektronegativny.

69. Tento plyn zostava uloZeny vo vitdlnej hibke, a tak zasvitenec moze udrzat’ svoje fyzické
telo nazive po miliony rokov.



70. Tato kvapalina robi fyzické telo subtilne.

71. To znamend, ze fyzické telo je absorbované éterickym telom a stava sa neznicitel'né.
72. Nadi id4 a pingala sa nachadzaju po stranach miechy.

73. Tieto nadi sa prepletaju okolo miechy v podobnom tvare, aky ma ¢islo osem.

74. Nebeska cesta je vnutri nadi suSumna.

75. Kundalini stupa po brahmanadi.

76. Brahmanadi sa nachadza vo vnutri iného vel'mi jemného kandla, ktory vedie po celej
dlzke miechy a je zndmy pod ndzvom ¢itra.

77. Sedem ¢akier zndme pod menami mulddhéra, svadhiSthana, manipura, andhata, visuddha,
adzna a sahasrara, sa nachadzaju nad touto nadi Citra.
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78. Budhi (Bozska dusa) sa spoji so Sivom (Najvniitornejsim), ked” kundalini dosiahne &akru
sahasrara. Toto je prvé zasvitenie Vel'kych zahad.

CviCenie pranajamy

79. Sadnite si na zem a prekrizte si nohy v orientalnom Style. Téato pozicia sa v Indii nazyva
padmaséna.

80. Ukazovakom zavrite I'avli nosovl dutinu a cez pravii nosovu dutinu vdychnite pranu.
81. Teraz, s ukazovakom a palcom zavrite obe nosové dutiny a zadrzte dych.

82. Uvolnite 'avli nosovu dutinu, pricom prava ma byt stale zavretd a vydychnite. Teraz sa
nadychnite cez 'avli nosovll dutinu. Znova zadrzte dych a vydychnite cez pravii nosova

dutinu.

83. Pri nadychu si predstavte, ako sexudlna energia stupa cez nadi, ktord odpoveda nosovej
dutine, cez ktort vdychujete pranu.

84. Ked’ posielate vdychnutu pranu smerom dole, tak myslite na Tri Dychy ¢istej Akase, ako
zostupujl prostrednictvom nadi suSumna, ida a pingald, aby prebudili ¢akru maladhara, kde
prebyva kundalini.

85. Préna je oCistny ohen, ktory ¢isti odpad, ktory upchava nadi.

86. Zavoje radzas a tamas su rozptylené so sexualnou transmutaciou pocas prandjamy.

87. S cvicenim pranajamy sa Studentova mysel pripravi pre dharanu, dhjanu a samadhi.

88. Ucenik by mal cvicit’ prandjamu desat’ minat denne.

89. Ucenik by mal vypit pohar mlieka alebo zjest’ 'ahké jedlo po tom, ¢o dokon¢i cvicenie.
90. Ucenici mozu tiez cviit’ v stoji.

91. Ucenik by mal pomaly vdychovat’ a vydychovat’ s mysl'ou vel'mi dobre sustredenou na
cvicenie prandjamy.

92. Existuje mnoho asan a cviceni prandjamy, no predchadzajiice cvi¢enie pranajamy je
dostacujlice pre transmutaciu sexudlnej energie Studenta.

93. Ucenik tiez mdze sediet’ na pohodlnej pohovke na vykonavanie svojich cviceni.

94. Pred zacatim svojich cviceni, ucenik sa musi modlit’ k svojmu NajvnutornejSiemu tym, Ze
nad Nim bude hlboko meditovat’.

95. Ucenik sa musi hlboko sustredit’ na svoju ¢akru muladhéra a prosit’ svojho Purusu
(Najvniitornej$i), aby mu prebudil kundalini.

96. V orientélnej joge ndjdeme vel'ké mnoZstvo cviceni pre pranajamy.



97. Pozrime sa na niektoré z nich: hlboké dychanie, sukha purvaka (jednoducha pohodlnd)
pranajama pri chodzi, prandjama pri meditacii, rytmické dychanie, suryabheda, ujjayi, sitkari,
sitali, bhastrika, bhramari, murchha, plavini, kevala kumbhaka, atd’.

98. Vsetky tieto nespocetné rozne druhy cviceni a dsan (pozicii), slizili k zostupnému obluku
vyvoju zivota, ale teraz za¢iname stipajici obliuk vyvoja, a preto, celé toto obrovské
mnozstvo pozicii a cvi€eni, je pre nova éru Vodnara zastarané.

99. V dnesnej dobe zije jogin/ka novej éry Vodnara, aktivny Zivot v mestach a pretoze
zahajujeme novu éru Vodnara, unikanie do lesov niekde na samote, uz nie je potrebné. Této
éra je érou druznosti, spolupréce a bratstva, medzi vSetkymi 'udskymi bytost'ami bez rozdielu
$kol, ras, pohlavia, kasty ¢i nabozenstva.

100. Vsetky cviCenia pranajamy mozu byt praktizované v naSom vlastnom dome, bez prili§
vel'a komplikacii, a bez toho, aby sme upustili od vSetkych povinnosti vo¢i svojej rodine,

spolo¢nosti a l'udstvu.

101. Jogin/ka musi byt uplne cudny/a, inak totalne zlyha.



Kapitola 4

Joginské manzelstvo

1. V nasej predchadzajtcej kapitole sme Studovali ezoterizmus prandjamy a uvedomili sme si,
ze sa jedna o vedecky systém transmutécie pre celibatnych I'udi (slobodnych).

2. Swara (veda dychania) je uplne sexudlna.
3. Veda dychania je posilnend sexudlnym spojenim manzelov.

4. Tam sa odohrava akt sexudlnej magie, prostrednictvom ktorého mozeme Uplne prebudit’ a
rozvinut’ Dévi-kundalini.

5. Formula je nasledujtica: zaved’te pohlavny ud do Zenskej poSvy a ukoncite sexudlny akt
bez rozliatia semena (bez dosiahnutia orgazmu).

6. Zdrzana tuzba zmeni semeno na svetlo a ohen.

7. Semenné pary otvoria nizsi otvor miechy, ktory je u beznych a obycajnych l'udi, aplne
zatvoreny.

8. Na ttto pracu dozeraju urcité dévi (nebeské bytosti), ktoré maji na starosti elementalne
oddelenie cédrov lesa.

9. Dévi kundalini vstupuje cez otvor nadi suSumna.

10. Pranajama je Uplne posilnend s vykonavanim sexudlnej magie.
11. Velky dych je uplne sexualny.

12. Sexudlna magia v nas posilituje Velky dych.

13. To je sposob, ako sa Dévi-kundalini vyvija, rozvija a pokracuje, az kym nedosiahne
spojenia s Panom Siva.

Parvati (Dévi kundalini) objima lingam-jéni, aby s ldskou inspirovala Sivu



14. Gautama Budha praktizoval svoj kult sexualnej magie so svojou krasnou manzelkou
Jasodharou.

15. Iba ten, kto pil $tavu z rastliny mesiaca (séma), moze byt Brahman.

16. Tato rastlina mesiaca je sex, ktoré¢ho Stava (soma) v nés prebtiidza kundalini.
17. To je tajomstvo Véd.

18. Majster Helena Petrovna Blavatska bola skveld joginka.

19. Tento velky majster, potom, ¢o ovdovela, sa v poslednych rokoch svojho Zivota musela
znovu vydat’, aby dosiahla UpInu realizaciu a rozvoj vSetkych schopnosti.

20. Ur¢ity ziak sa raz spytal majstra Moryju: "Majster, vy uZz ste vyzdvihol sedem hadov na
palici, tak preco mate manzelku?

Majster odpovedal: "Pretoze som ju dostal pred prebudenim svojich ohniov, a potrebujem ju
na ich stimuldciu."

21. Zdrzana tuzba zapriCifuje, ze naSa sexualna energia stipa cez kandly idé a pingala, a tak,
vd’aka tomu, sa nakoniec mézu lunarne a solarne atomy z idé a pingala zjednotit’ v triveni,

aby prebudili Dévi kundalini.

22. Pocas milostného laskania, elektrina a univerzalny oheni Zivota sa hromadia v nasej
atmosfére.

23. Ak l'udské bytosti ejakulujii svoje semeno, tak sa sami vybijaji ako elektrické batérie a
uplne zlyhaji vo Velkom diele Otca.

24. Zdrzana tuzba spdsobuje premenu semennej tekutiny na kristicku energiu, ktora stupa cez
nadi ida a pingala.

25. Jogin/ka sa odtiahne od svojej/ho manzelky/a pred orgazmom, aby zabranil/a strate
sexualnej energie.

26. Semenny ohei stiipa cez nadi susumna po celej dizke brahmanadi.

27. To je spdsob, ako si jogin/ka ezoterik/¢ka plne uvedomi svoje pravé Ja, do hibky, ako
majster kozmického diia, ako majster maha-manvantary.

28. Jogin/ka novej éry Vodnara si uvedomi svoje pravé Ja skrze sexualny akt.

29. Casy su preé, kedy sa jogini museli utiahnut’ do dzungle, aby mohli praktizovat’ svoje
ezoterické cvicenia.

30. Teraz si jogini uvedomia svoje pravé Ja skrze sexualny akt.

31. Motto novej éry Vodnara je I'udska spolupréca.



32. Jogini musia zit’ v spolo¢nosti, sliZiac svojim bratov a sestram a zit’ s radostou a
optimizmom.

33. Nova éra Vodnara neuznava joginov pustovnikov.
34. Vek Maitréja je vek zdruZenia a bratstva medzi vSetkymi I'udskymi bytostami.

35. Sex je naramne bozsky, a preto jogin/ka musi ocistit’ svoju mysel’ od vsetkych druhov
tuzob a zvieracich vasni.

Maithuna [Mithuna], posvditna sexualita v srdci vsetkych nabozenstiev

36. Ten, kto sa pozerd na sex s odporom, zneuct'uje uzasné tajomstvo Véd a vedu Velkého
dychu, obsiahnutti vo Védach a Sastrach.

37. Jogin/ka ktory/a uteka pred posvitnymi tajomstvami sexu, je stale plny/a tazby a
zvieracich vasni.

38. Anjeli vidia sex s o¢ami anjela, no démoni vidia sex s o¢ami démona, aj ked’ sa obliekaji
ako ovecky a predstieraju, ze su sviéti.

39. Jogin/ka si vytvori domov bez nutnosti porusenia Siesteho prikdzania Bozieho zakona:
"Nezosmilnis."

40. Jediné spermia moze uniknut’ pocas aktu sexudlnej magie. Lunarne hierarchie dokazu tuto
spermiu vybrat’ za i¢elom oplodnenia maternice bez nutnosti rozliatia semena.

41. To je sposob, ako Lemurania plodili svoje deti na kamennych posvétnych terasach
svojich chramov.



42. Temné entity lunarnej cesty, boli ti, ktori naucili l'udsku bytost, ako ejakulovat’ semennu
tekutinu. Tymto sposobom sa 'udské bytosti ponorili do temnoty.

43. Teraz sa musime vratit’ do posvétného pocatia Ducha Svitého.
44. Deti jogina/ky st fragmentmi vitazstva, deti cudnosti, deti splodené skrze Krija-Sakti.

45. Vsetci jogini a joginky musia milovat’ svojho/ju manzela/ku a svoje deti, a zit’ uprostred
harmoénie, hudby, lasky a krésy.

46. Laska pozdvihuje, laska povznasa dusu.

47. Boh osvecuje dokonaly par.

48. Nie je ni¢ vicsieho nez laska. Muz a Zena boli zrodeni, aby sa navzajom milovali.
49. Skutocny jogin a joginka pretvoria svoj domov do raja nevyslovnej radosti.

50. Zena jogina je bozské kiazka, a naopak.

51. Zeny pretvoria muzov na neopisatelnych Bohov pomocou vel'mi sladkého kiizla lasky, a
naopak.

52. Jogini a joginky si uvedomia svoje pravé Ja pomocou lasky. Toto je lepsie, ako viest’
zivot pustovnika.

Visnu a Laksmi



Kapitola 5

Cakra muladhara

1. Kazda z &akier, ktora sa nachadza pozdiz miechy, sa prebudza, ako kundalini stipa cez
nadi ¢itra.

2. Tychto sedem ¢akier je umiestnenych pozdiz miechy.

3. Ked’ je kundalini stale uzavretd v maladhara cakre, potom tychto sedem cakier len visi
dolu.

4. Avsak, ked’ Dévi kundalini stupa po brahmanadi, potom sa nadherné korunné lupienky
tychto cakier obratia hore smerom k brahmarandhra, a tak Gzasne Ziaria jedine¢nym
sexudlnym ohnom kundalini.

5. Dnes, v tejto prednaske budeme Studovat’ ¢akru miiladhara.

6. Tato ¢akra sa nachddza na samom spodku chrbtice a je umiestnend medzi pohlavnymi
organmi a kone¢nikom.

Umiestnenie cakry muladhdra

7. Takze tato ¢akra sa nachadza v samom koreni naSich pohlavnych organov. U ¢loveka sa
y
prebl'ldza, ked’ sa SpOJi muzské a zenské Caro v sexuélnej mégu.

8. Jogin/ka, ktory/a nemd manzelku/la moZze aktivovat’ plamene svojej kundalini s
pranajamou a meditaciou. Avsak, uplny, celkovy a absoliitny vyvoj siedmich urovni ohna, je

mozny iba pri praktizovani sexualnej magie s nasou/im knazkou/kiiazom-manzelkou/om.

9. To je dovod, preco sa joginka Helena Petrovna Blavatskd musela v poslednych rokoch
svojho Zivota opat’ vydat, dlho potom, ¢o zomrel jej prvy manzel grof Blavatsky.

10. Sedem cakier je sedem cirkvi, o ktorych sa piSe v knihe Zjavenia svidtého Jana.



11. Teraz Studujeme ¢akru muladdhara, toto je cirkev Efezu.

12. Anjelovi cirkvi v Efeze napis: Toto hovori ten, ¢o pevne drzi vo svojej pravici sedem
hviezd a chodi medzi siedmimi zlatymi svietnikmi. - Zjavenie Jana 02:01

13. Ten, kto chodi medzi siedmimi zlatymi svietnikmi je nd$ vnitorny Kristus, na§ vnutorny
Anjel.

14. Sedem zlatych svietnikov je sedem miech, ktoré vzadjomne stivisia s naSimi siedmimi
telami.

15. V tychto siedmich miechach stiipa posvitny oher.

16. Takze, kazdé z naSich siedmich tiel ma svoj vlastny zlaty svietnik, to znamend, ze kazdé z
nich m4 svoju miechu a svoj posvétny ohen.

17. Existuje sedem hadov: dve skupiny po troch, plus vznesena korunovacia siedmeho jazyku
ohna, ktory nas spdja s Jedinym, so Zakonom, s Otcom.

18. Sedem hviezd, ktoré nas vntitorny Kristus zoviera v pravej ruke, je sedem cCakier nase;j
miechy.

19. Muladhara ¢akra sa nachadza pod kandou, ¢o je presnym miestom, kde sa spajaji nadi
suSumna, ida a pingala.

20. Jedna sa o zékladnu alebo kostréovu ¢akru. Tato ¢akra vyzivuje vsetky ostatné cakry so
svojou sexualnou energiou.

21. Kundalini sa nachadza uzavreta v muladhara Cakre. Z tejto ¢akry vychadzaju Styri nadi
podobné okvetnym listkom lotosu.

22. Sedem trovni kozmického vedomia sa nachadza pod cirkvou Efezu.
23. Mantra tejto cakry je Bhur.

24. Mantry Dis, Das, Dos musia byt’ vokalizované predizenim zvuku samohlasok a pismena
S.

25. Dis, Das, Dos su mantry, ktoré, ked’ sa vokalizuji poc¢as sexualnej magie, tak prebudzaja
kundalini.

26. Pozndm tvoje skutky, tvoju namahu a vytrvalost, aj to, ze nemozes zniest zlych. Preskusal
si tych, co hovoria o sebe, Ze su apostoli, ale nie su, a zistil si, Ze su luhari. - Zjavenie Jana
02:02

27. Koren dobra a zla sa nachadza v cirkvi Efezu.

28. Existuje mnoho l'udi, ktori hovoria, Ze st apostoli a nie s, pretoZe su smilnici.



29. Spomeii si teda, odkial si padol, rob pokanie a konaj prvotné skutky; inak pridem za
tebou a ak sa nebudes kajat, pohnem tvoj svietnik z jeho miesta. - Zjavenie Jana 02:05

30. Ked’ ¢lovek ejakuluje semeno (dosiahne orgazmus), kundalini potom klesne jeden alebo
viac stavcov v sulade s velkostou chyby.

31. Preto, "Pohnem tvoj svietnik z jeho miesta, ak sa nebudes kajat’."
32. Znovu ziskanie sily stavcov, ktora stratime v jedinej ejakulacii je vel'mi tazké a zlozité.

33. To je dovod, preco mi nds Pan Kristus povedal: "Ucenik sa nesmie nechat’ padnit’,
pretoze ucenik, ktory sa necha padnut’, musi vel'mi tazko bojovat’, aby obnovil to, ¢o stratil.”

34. Kto ma usi, nech pocuva, ¢co Duch hovori cirkvam. Tomu, kto zvitazi, dam jest zo stromu
Zivota, ktory je v Bozom raji. - Zjavenie Jana 02:07

35. Existuji dva stromy: Strom vedy dobra a zla a Strom zivota.
36. Strom vedy dobra a zla je sexudlna sila.
37. Strom zivota je vnutorny Kristus kazdej I'udskej bytosti.

38. Strom vedy dobra a zla, musi byt transformovany na obetovaného Baranka nebeského
Jeruzalema.

39. To je mozné iba vtedy, ked’ sa opijeme vonou tohto zakdzaného ovocia, ktoré je prijemné
na pohl'ad a delikatne, o ktorom Boh povedal: Zo stromu poznania dobra a zla vsak nejedz!
Lebo v den, ked' by si z neho jedol, istotne zomries. — kniha Genezis- 2:17

40. Vzdy sa pred orgazmom musime odtiahnut’ od svojho manzela/ky, a tak sa vyhneme
semennej ejakulécii. To je spdsob, akym sa ¢akra muladhéra prebudi. To je spdsob, ako sa
prebudi Dévi-kundalini.

41. To je sposob, ako pretvorime strom vedy dobra a zla na obetovaného Baranka.

42. Toto je sposob, akym sa premenime na zijicich Kristov, a ako budeme jest’ zo stromu
zivota, ktory je uprostred raja naSho Boha.

43. Muladhéra Cakra stvisi s tattvou prithvi. Kazdy, kto tiplne prebudi tito cakru a dosiahne
hlboku realizaciu, moze ziskat elixir ve¢ného Zivota a zachovat’ si fyzické telo po miliony
rokov.

44. Kundalini ndm umoziuje poznat’ minulost, si¢asnost’ a budtiicnost’.

45. V Indii existuje diabolsky rad Kula bohyne Kali. Toto je rad ¢iernej magie.



Bohyia Kdli stoji na tele Sivu (Ducha Sviitého). "V Indii uctievajii pozitivny i negativny,
cierny aspekt Kali Bozskej Matky kundalini." - Samael Aun Weor, Dokonalé manzelstvo

46. Tito zalostni/¢ jogini/joginky smilnia. Ejakulujii semeno. Porusuju Sieste prikdzanie
Bozieho zdkona. To je spdsob, ako negativne prebudia svoju kundalini.

47. Ked’ jogin/ka ejakuluje svoje semeno, potom kundalini zostupuje jeden alebo viac
stavcov v sulade s vel’kostou chyby.

48. Cierni magovia ejakulujii semeno pocas svojich praktik negativnej sexualnej magie.

49. Ejakulaciou semennej tekutiny sa stratia miliony solarnych atomov. Tieto solarne atomy
st nahradené miliardami satanskymi atomami, ktoré su zozbierané z vnitornych atomovych
pekiel I'udskej bytosti. Tieto satanské atomy, su po smilstve (po orgazme) zozbierané skrze
peristaltické kf¢ové pohyby pohlavnych organov.

50. Satanské atdmy maji v imysle vystupit’ cez brahmanicky kéabel, no tri akasické dychy ich
zrazia dolu do kostrée smerom k mtladhéra cakre.

51. Nésledne sa v muladhara cakre aktivuje urcity atdom. Tak kundalini, namiesto toho, aby
Sla hore po brahmanadi, ide dole do atdémovych pekiel l'udskej bytosti a v astralnom tele
vytvori chvost (organ kundabuffer), s ktorym je vyobrazeny satan.

52. Tri Cisté akasické dychy, st pocas aktu sexualnej magie, posilnené 'udskou volou, a tak
mozu byt pre nas pozehnanim alebo prekliatim.

53. Ak jogin/ka ejakuluje svoje semeno, potom sa premenia na temné tantrické osobnosti
lunarnej cesty.

54. Tieto tantrické osobnosti st uplne oddelené od ich Purusu, to znamena, ze su tplne
oddelené od ich Najvniitornejsieho alebo DZivatmana.



55. Kazda osobnost’, ktora je oddelena od svojho Najvnutornejsieho, sa prepada do
mesacnych priepasti, a kusok po kusku sa v najstrasnejSom zufalstve rozpadne. Toto je ta
druhé smrt’ citovana v knihe Zjavenia svitého Jana.

56. Ale ked’ sa jogin/ka pred dosiahnutim orgazmu od svojej/ho manzelky/a odtiahne, potom
sa solarne a lunarne atdmy znasobia a vystlpia cez nadi ida a pingala nahor do kalichu
(mozgu).

57. Napokon sa solarne a lunarne atomy stretnil v kostr¢i. Potom tri ¢isté akasické dychy,
ktoré zostupuju po posvitnej tyc¢i (chrbtice) jogina/ky, prebudia Dévi kundalini, aby ju moli
vyzdvihnat’ po brahmanadi.

58. Bambusova trstina symbolizuje naSu chrbticu.

59. Toto je teda spdsob, akym dochédza k okamihu, v ktorom sa Dévi-kundalini a Pan Siva
zjednotia, aby nas pretvorili na majstrov Vel'kych zahad ohromného bieleho univerzalneho
bratstva.

60. Preto zena* (Maja-Sakti) je dverami do raja. Milujme ju! PoZehnana zena (Maja-Sakti)!

* Sorasi pudza, uctievanie Zeny, musi byt’ vnimané ako Méja-Sakti (Kozmicka Zena,
bohyia).

Bhuvanésvari, najvyssia bohyna, zdroj vsetkého



Kapitola 6

Cakra svadhiS$thana

1. Kundalini prechadza ¢akru po ¢akre.

2. Takto sa otvaraji rozne stavy vedomia. Takto sadhaka prenika vSetkymi stavmi
kozmického vedomia, az nakoniec ziska prebudenie Absolitneho Vedomia.

3. V sulade s prebudenim svojho najvyssieho vedomia, jogin/ka ziskava rozne siddhi
(magické schopnosti)

4. Vo vnutornych svetoch je slovo "Cas," synonymom "ezoterickych stupiiov vedomia."

5. Existuje osemnast’ zasvéteni: Devit zasviateni Malych zahad a deviét zasvdteni Vel'kych
zahad.

6. Ked vo vnutornych svetoch povieme, Ze brat ma desat’ rokov, tak jednoducho tvrdime, ze
je zasvitencom prvého zasvétenia Malych zahad.

7. Ked povieme, ze ucenik ma devit'desiat rokov, tak hovorime, Ze je zasvitencom deviateho
zasvitenia Malych zahad.

8. Ked’ povieme, Ze brat ma sto rokov, tak tvrdime, ze je v prvom zasvéteni Velkych zahad.
9. Roky viac ako 900 rokov si Logoické roky.

10. Skusenost’ nas uci, ze kazdy Majster, ktory este nedosiahol zakladny koren hierarchie, to
znamena, ze eSte nedosiahol deviateho zasvitenia Vel'kych zéhad, je vel'mi slaby. Tento
Majster zatial’ nem4 tak silnt a nepoddajnii moralnu §trukturu tych, ktori uz dosiahli
Logoické roky.

11. Ak chceme ziskat’ pravo vstupit’ do Absolutna, je nutné mat’ vek 300000 bozskych rokov.

12. Posledné rucho, ktoré ma Logos na sebe, je Hviezdny plast’, s ktorym ziska pravo vstapit’
do Absolutna.

13. Chronologicky cas neexistuje, ¢o skuto¢ne existuje, je ezotericky cas, pretoze zivot je
vecny okamih.

14. Vsetky mudry a bandhy st pre nova éru Vodnara absolitne k nicomu.

15. Aky osoh maji mudry? Je dolezité premenit’ sexudlnu energiu prostrednictvom lasky,
poézie, hudby a vd’aka nesebeckej sluzbe tomuto ubohému trpiacemu l'udstvu.

16. No zaviest striebornu trubi¢ku s vodou do mocovej trubice, ako navrhuju v jednej z
mudier, len zni¢i pohlavné organy, kde sa nachadza kl'u¢ k vykapeniu.



17. Jogin/ka moze zit’ so svojim fyzickym telom po dobu miliénov rokov a pohybovat’ sa v
Cistej akase bez nutnosti rezania si spodnej $lachy jazyka, ako bohuzial’ u¢i khécari mudra.

18. Co je dolezité, je dosiahnut’ elixir vecného zivota a stat’ sa silnym s praxou vnuatornej
meditacie.

19. Sedivé vlasy a vrasky miznu z jogina/ky bez nutnosti vykonavania zloZitych pozicii, ako
napriklad: stat’ na ramendach, zdvihanie néh, pri¢om zadok mame podoprety rukami, ako je
bohuzial’ uvedené v khécari mudra.

20. Co je dolezité na porazenie staroby a smrti, je byt’ &isty a cudny.

21. Skoro vSetky mudry st pre nova éru Vodnara nevyhovujlice. Pre prebudenie kundalini
nie je nutné, aby sme ju dusili tym, Ze po dlhi dobu budeme zadrzovat’ dych. Kratke
dychanie pocas pranajamy je dostacujuce.

22. Kundalini sa prebudza, ked’ milujeme svojho manzela/ku, a ked’ nasledujeme cestu
najabsolitnejsej svitosti, ked’ milujeme vsetky zivé bytosti a ked’ sa obetujeme vo Vel'kom

diele Otca.

23. Co ¢&lovek potrebuje, je &estné jednanie, uprimné myslienky a pocity, spravne jednanie,
¢estné slovo a pocit.

24. Co je dolezité je it Zivot intenzivne, aby sme prebudili vedomie a dosiahli obrovského
uvedomenia.

25. Aké vyuzitie ma stoj na hlave, ako uci urdva-padméasana?

26. Najlepsie je ak skoncujeme so svojimi moralnymi chybami a obetujeme sa pre toto
Pudstvo, ktoré trpi v tomto "adoli slz."

27. Ja, Samael Aun Weor, planetarny Logos Marsu, hovorim svojim Arhatom: "NajlepSia
vec, akii mézeme urobit’ je milovat), pretoze sila lasky nas dovedie k nevyslovnej radosti
Absolutna, kde zivot busi vol'ny vo svojom pohybe."

28. SvadhisSthana Cakra je pribytok tattvy apas.

29. S touto ¢akrou tizko suvisi elementalny dzin Varuna.

30. Farba tejto ¢akry svieti ohilom kundalini.

31. Tato ¢akra ma Sest’ nadhernych okvetnych listkov.

32. Mantra tejto ¢akry je Bhuvar.

33. Jogin/ka ktory/4 medituje nad touto ¢akrou, sa nikdy nebude bat’ vody. Nauci sa velit’
elementadlnym bytostiam vody a ziska okultné sily.

34. S prebudenim tejto Cakry, sa jogin/ka u¢i rozpoznat’ r6zne druhy astralnych entit.



35. Jogin/ka si s prebudenim tejto ¢akry podmani smrt’.

36. Tato cakra prebudza prostaticky plexus, ktory je zakladom pre vykonéavanie praktickej
magie.

37. V tejto Cakre sa nachadza mimoriadne krasny polmesiac.

Umiestnenie cakry svadhisthana
38. Tato cakra ovlada oblicky, brucho a hlavné orgény v spodnej ¢asti brucha.
39. V knihe Zjavenia svitého Jana, tato akra je zndma ako cirkev Smyrna.

40. Pozndm tvoje suzenie aj tvoju chudobu - ale si bohaty -, i ruhanie tych, ktori hovoria o
sebe, ze su zidmi, a nie su, ale su synagogou satana.

41. Neboj sa toho, co mas trpiet. Hla, diabol niektorych z vas mad uvrhnut do vdzenia, aby ste
boli skusani; a budete desat’ dni v suzeni. Bud verny az do smrti a dam ti veniec zivota.

42. Kto ma usi, nech pocuva, ¢o Duch hovori cirkvam. Kto zvitazi, tomu druha smrt neublizi.
— Zjavenie Jana 2:9-11

43. Druha smrt’ je pre smilnikov. Tantrické osobnosti, ktoré¢ nasleduju mesacnu cestu, sa
oddelia od svojho NajvnutornejSieho alebo Purusu a ponoria sa do podzemnych oblasti, kde
sa krocik po krociku rozpadnu.

44. Rad Kula temnej bohyne Kali, pochddza z Atlantidy a odtial’ sa dostal do Indie. Toto je
rad Ciernej magie.

45. V tomto rade existuji dva druhy magov: ti, ktori nendvidia sex a ti, ktori poc¢as svojich
ritudlov negativnej sexualnej magie, praktizuju mystickl ejakulaciu. Niektori z tychto
temnych privrzencov priniesli tato negativnu tantru na Zapad.

46. Ti, ¢o nenavidia sexualnu silu, nendvidia Velky dych, pretoze Velky dych je rovnaka
sexudlna sila. Velky dych je kristickd sexuélna sila a ti, ktori nenavidia tuto silu, nenavidia
Krista. Preto sa vlastne davaju na cestu Ciernej magie.



47. Nasi u€enici su pokusani a desat’ dni musia trpiet’ v suZeni. Clovek musi trpiet’, aby si
v sebe uvedomil desat’ sefirotov.

48. Jedna sa o desat’ sefirotov kabaly. Kazdy, kto si chce uvedomit’ desat’ sefirotov a
premenit’ svoje pravé Ja na Krista, musi byt’ verny smrti. Tak, "dam ti korunu zivota."
Vnutorny Kristus je neustaly Vecny dych, ktory prebyva vnttri nas.

)
Kether

Desat sefirotov kabaly, strom Zivota



Kapitola 7

Cakra manipura
1. Manipura je tretia ¢akra nasej miechy.

2. Této ¢akra spociva v nabhi sthana (oblast’ pupku).

Umiestnenie cakry manipura
3. Pri prebudeni tejto Cakry sa aktivuju peceniové a slezinné plexy (pletence).
4. Z tejto Cakry vychadza desat’ nadi jogy.
5. Farba tejto Cakry je ako ziarivy ohe.
6. S touto nddhernou ¢akrou je tizko spojena tattva tédzas.

7. Bozstvo, ktoré vladne tejto ¢akre je Visnu. Bohyna LakSmi je tieZ uzko spojena s tymto
nadhernym lotosom.

8. Mantra Ram prebudza tato niadherna ¢akru. Zvuk kazdého pismena musi byt’ predizeny
takto: rrrrrrrrrraaaaaaaammmmmummun.

9. Nasi ucenici mozu vyvolat’ Boha Agni, aby im pomohol prebudit’ tuto nadhernt ¢akru.

10. Boh Agni mé vzhl'ad novonarodeného dietata, a ked’ sa prezentuje oble¢eny vo
formalnom odeve, tak nosi nadherne zdobenu kristal'ovu tuniku.

11. Vtedy vidime tvar tohto impozantného bytia ako nevyslovny blesk.
12. Aura Boha Agni produkuje svetlo a hudbu.
13. Agni, Boh ohiia, obnovuje ohnivé sily v kazdom z naSich siedmich tiel.

14. Mantra Swa! sa vyslovuje takto: Suuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaaa... sua!



15. Jogin/ka, ktory sa nauci nad touto ¢akrou meditovat’, dosiahne patala-siddhi. Ziska
ohromné okultné sily a bude bez akéhokol'vek druhu choroby.

16. Tato Cakra je telepatické centrum alebo emociondlny mozog.

17. Mentélne viny 'udi, ktori na nas myslia, dorazia do solarneho plexu; potom tie viny
prechédzaju do nasho mozgu.

18. Preto, solarny plexus je nd$ snimac.

19. Nasa epifyza je nas vysielac.

20. Tato Cakra zbiera slnecné sily a vyzivuje s nimi vSetky ostatné plexy.
21. Jogin/ka, ktory/a prebudi tato ¢akru, ziska schopnost’ telepatie.

22. Jogin/ka, ktory/a prebudi tato ¢akru, sa nikdy nebude bat’ ohia a bude mdct zostat’ nazive
v plamenioch.

23. Skutocne, zlozenie nasSej chrbtice je uzasné.

24. Stavce st umiestnené jeden nad druhym, tvoriac vel'mi krasny stip, ktory slizi ako
podpera nielen pre nasu lebku, ale pre cely na§ Gzasny organizmus.

25. Nasa chrbtica je uzasny klavichord, na ktory sa musime naucit’ hrat’, aby sme
vyprodukovali v§etky podmanivé melodie zverokruhu.

26. Medzi kazdym parom stavcov existuju uzasné medzery, ktorymi prechadzaju miechové
nervy. Tieto miechové nervy vychadzaji z nasej miechy, aby sa spojili s kazdou jednou
uzasnou ¢akrou velkého sympatického nervového systému.

27. Jogin/ka si musi zachovat’ pruznost’ chrbtice.

Cvicenie

28. Vzpriameny postoj, ruky v bok a kruzivé pohyby trupom sprava dol'ava okolo pésa, takto
si jogin/ka zachova elasticitu chrbtice.

29. Solarny plexus je sidlom satana (nizsieho astralneho lunarneho tela).
30. Zjavenie svétého Jana nas takto varuje:

Viem, kde byvas, tam, kde je tron satana. No pridrzas sa mojho mena a nezaprel si vieru vo
mna ani v ditoch Antipasa, mojho verného svedka; ktorého zabili u vas, kde byva satan.

Mam vsak nieco proti tebe: zZe mas tam takych, co sa pridizaju Balaamovho ucenia, ktory ucil
Balaka davat pohorsenie synom Izraela, jest mdso obetované modlam a smilnit.

Tak aj ty mas takych, co sa pridiZaju ucenia nikolaitov.



Preto rob pokanie. Ak nie, pridem na teba coskoro a budem s nimi bojovat mecom svojich
ust.

Kto ma usi, nech pocuva, ¢co Duch hovori cirkvam: Tomu, kto zvitazi, dam zo skrytej manny a
dam mu biely kamienok a na kamienku napisané nové meno, ktoré nepoznd nik, iba ten, kto

ho dostane. - Zjavenie Jana 2:13 -17

31. Lunérne telo alebo niz$ie astralne telo — ktoré sa v krest’anstve nazyva Satan - je spojené
so solarnym plexom.

32. Teraz nasi u€enici pochopia, odkial’ prichddzaju tazby prejedania sa a konzumacie
alkoholu.

33. Teraz nasi bratia pochopia, kde sa rodi tizba po smilstve a obzerstve.
34. Lunarne telo je pozostatok z nasej zvieracej minulosti.
35. Rodové dedicstvo zo zZivoc¢isnej riSe je zachované ako naSe nizsie vasne lunarneho tela.

36. Ked sme boli zvieraci elementalovia, naSe astralne lundrne (protoplazmatické) telo
nebolo este rozdelené.

37. No, ked’ sme prvykrat vstupili do l'udského kral'ovstva, toto lunarne astralne telo sa
rozdelilo do dvoch ¢asti, jedna vyssia, tu sa nachddza mysel’ (niz§ia manas), hociktory
jogin/ka sa s touto ¢ast'ou pohybuje vedome pocas spanku, a druhd, nizsia, ktora sa

v ezoterickom krestanstve nazyva Satan. Toto je niz$ie lunarne astralne telo (Kama-Rupa).
38. Toto lunérne telo je obrovské a u perverznych osobnosti deformované.

39. Teraz nasi bratia a sestry pochopia, preco nd$ Pan Kristus povedal:

Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti, nikdy nevojdete do nebeského kralovstva. - Matus 18:3

40. Satan sa zivi nasSimi chutkami a vaSnami. No ked’ odstranime zdroje jeho vyzivy, tak sa
zmens$i a stane sa krasnym.

41. Drahi bratia, toto je sposob, ako jeme skrytt mannu, chlieb muadrosti.
42. Drahi ucenici, toto je spdsob, ako ziskame zakladny kamen chramu zivého Boha.

43. Tento zakladny kamei je nas$ ziarivy Drak mudrosti, na§ vnutorny Kristus, ktory je v nas
Dychom Centralneho Slnka.

44. Toto je maly biely kamen, na ktorom je napisané nase svété meno.
45. Ciftte pokénie, drahi bratia a skoncuijte so vietkymi chybami.

.

46. O, bratia mojej Duse, snaZte sa Zit’ Zivot svitostou, aby ste nespadli do mesaénych
priepasti (avitci).



47. Perverzné osobnosti st odtrhnuté od Monada a ponoria sa do mesacnych priepasti dsmej
sféry.



8.

9.

Kapitola 8

Cakra anahata

. Tato ¢akra ma GpInu kontrolu nad srdcovym plexom.

. Jej farba je ako zivy ohen.

. Vskutku, Sesthranny priestor ¢ierny ako uhol existuje vnutri tejto uzasnej Cakre.
. Tato ¢akra je izko spojena s tattvou vaju.

. BoZstvo, ktoré¢ vladne a riadi tato akru je I$a, spolu s Dévata Kakini.

Umiestnenie cakry andhata

. Bana Linga uzko stvisi s andhata ¢akrou.

. Svayambhii Linga je tzko spojend s muladhara cakrou.

Anahata zvuk alebo zvuk Shabda Brahman, zaznieva v tejto nadhernej cakre nadi suSumna.

Tento nadherny zvuk je zvuk fohat.

10. Zvuk fohatu je "S," ktory sa vokalizuje takto: SSSSSSSSSSSSS... ako sladké a prijemné
piskanie.

11. Jogin/ka, ktory/a sa nauc¢i meditovat’ nad touto ¢akrou, sa stane absolitnym panom tattvy
vaju a kedykol'vek bude méct’ rozohnat’ hurikany a velit’ vetrom.

12. Niektori jogini tvrdia, Ze len tym, Ze ¢lovek bude meditovat’ nad touto ¢akrou, sa moze
vznasat’ vo vzduchu a preniknuat’ do tela inej osoby.

13. Nepochybne, vznésat’ sa vo vzduchu a prenikntt’ do tela inej osoby, je vel'mi jednoduché.
Toto moze dokazat’ ktokol'vek, aj ked’ je v tychto stadiach len zaciatocnik.



14. Vznasat’ sa vo vzduchu je rovnako jednoduché ako pitie vody.

15. Tajomstvo je vel'mi jednoduché: staci ak sa u€enik nauci, ako so svojim fyzickym telom
preniknit’ do astralnej roviny.

Cvicenie

16. Ucenici musia zl'ahka podriemkavat, potom vel'mi zZl'ahka musia vstat’ z postele, ako
keby boli ndmesacni, to znamena, udrzat’ si ospaly stav ako vel'mi vzécny poklad.

17. Tymto spdsobom, kedy ucenik krac¢a ako namesacny, plny viery vyskoci do vzduchu
s imyslom vznaSania sa.

18. Ak sa ucenik vznéasa vo vzduchu, je to preto, ze jeho fyzické telo preniklo do astralnej
roviny. To znamend, Ze ucenik moze cestovat’ naprie¢ priestorom a pristat’ na akomkol'vek
mieste na Zemi.

19. To je sposob, ako mozeme letiet’ s fyzickym telom v astralnej rovine.

20. Kym je fyzické telo v astralnej rovine, podlicha zakonom astralnej roviny, ale bez straty
svojich fyziologickych vlastnosti.

21. Preto, vznasat’ sa vo vzduchu s fyzickym telom mozZe byt vykonané kymkol'vek. Co je
dolezité, je mat’ vieru, huZevnatost’ a vela trpezlivosti.

22. Ohne srdca ovladaju ohne chrbtice.
23. Ohne srdca ovladaju vystup kundalini.
24. Vystup kundalini z&visi na zasluhach nasho srdca.

25. Ziskat’ vyhodu iba jedného stavca v chrbtici, si vyzaduje mnoho skusok a hroznych
ocistovani, ktorym sa jogin musi podriadit’.

26. Pokrok, rozvoj a vyvoj kundalini je vel'mi pomaly a naro¢ny.

27. S jedinou semennou ejakulaciou, kundalini zostupuje jeden alebo viac stavcov v stlade s
rozsahom chyby.

28. Znovu ziskanie sil tychto stavcov je hrozne tazké.
29. Hady fyzického a vitalneho tela dosiahnu len tiroven obocia, ale hady astralneho,
mentalneho, pri¢inného, vedomého/budhického a dtmického tela, nepochybne zostipia z

urovne oboéia do srdca.

30. Vedlajsi nerv vedie z miechy do srdca. Prostrednictvom tohto vedl'ajSiecho nervu
prechadza nasich pat’ vyssich hadov z ¢elnej oblasti obocia do srdca.

31. Tento jemny vedl'ajs$i nerv nasej miechy ovlada vedlajSie svaly srdca a ma sedem svétych
komor.



32. V srdci existuje sedem svitych centier. Kazdy z nasich siedmich hadov je tizko spojeny s
komorou srdca.

33. Nasi u€enici musia mat’ systém ocistovania a posvitenia. Srdce je sidlom nasho
NajvnutornejSieho.

34. Ucenici si musia vytvorit’ zoznam vsetkych svojich chyb. Potom ich musia zacat’ riadne a
metodicky menit’.

35. Ucenik by mohol venovat’ dva mesiace na zmenu kazdej chyby.
36. Lovec, ktory chce chytit’ desat’ kralikov naraz, nechyti ani jedného.

37. Pre rozvoj, pokrok a vyvoj kundalini, je nevyhnutné dosiahnut’ najabsolutnejSiu svétost’ a
najohromnejsiu cudnost’.

38. Celibatni (slobodni) l'udia by mali svoju sexudlnu energiu transmutovat’ pomocou
pranajamy.

39. Zenati l'udia (muz a Zena), nemusia nutne praktizovat’ dychové cvicenia, ked’ze
prandjama je zhustend v sexualnej magii.

40. Sexualnu magiu je mozné praktizovat’ len medzi muzom a zenou v legitimne zriadenych
domoch.

41. Kazdy, kto praktizuje sexudlnu magiu s roznymi osobami je cudzoloznik a smilnik.
42. V zjaveni svitého Jana sa tato ¢akra nazyva tyatirska cirkev.

43. Pozndm tvoje skutky, tvoju lasku, vieru, sluzbu a vytrvalost (potrebné cnosti, ktoré musi
mat, aby sme mohli otvorit srdcovii Cakru) aj tvoje posledné skutky hojnejsie nez prvé.

44. Ale mam proti tebe, Ze trpis Zenu Jezabel (smilstvo), ktora hovori, Ze je prorokyna, a uci
a zvadza mojich sluzobnikov, aby smilnili a jedli mdso obetované modlam (teorie,
intelektualizmus, c¢o znamena akékolvek typy jedal obetované modlam,).

A dal som jej cas, aby robila pokanie; ale nechce sa kajat zo svojho smilstva.

Hla, vrhnem ju na l6zko bolesti a tych, co s fou cudzolozia, do velkého suzenia, ak nebudu
robit pokanie z jej skutkov.

Jej deti pobijem smrtou a vsetky cirkvi spoznaju, Ze ja skumam vnutro (oblicky) i srdce, a
kazdému z vas odplatim podla vasich skutkov. — Zjavenie Jana 2:19-23

45. Nad oblickami sa nachadzaji dva plexy, ktoré u cudnych l'udi vyzaruji modru a bielu
farbu a u smilnikov krvavo ¢ervenu farbu.

46. Nas vnatorny Kristus hl'ada oblicky a srdce a kazdému z nas odpléca, ¢o si zasluzime.



47. Kto zvitazi a az do konca zachova moje skutky (alebo prikazania), dam mu moc nad
narodmi

ako som ju aj ja dostal od svojho Otca, a dam mu rannu hviezdu. — Zjavenie Jana 2:26, 28



Kapitola 9
Cakra viSuddha

1. Cakra vi$uddha nasej miechy sa nachadza v spodnej Gasti nasho tvorivého hrtana.

[\S}

. Tato nadherna Cakra je izko spojena s tattvou akase (étericky element).

(98]

. Farba tejto Cakry je intenzivne modra.

4. Hrtanova Cakra patri k tattve manas.

5. Bozské bozstvo, ktoré chrani tiito naddhernu ¢akru je Sadasiva.
6. Tato nadherna ¢akra ma Sestnast’ nddhernych listkov.

7. Vskutku, stred tejto cakry vyzera ako mesiac v splne.

Umiestnenie cakry visuddha

8. Jogini z Indie tvrdia, Ze meditaciou nad touto ¢akrou, je mozné udrzat pri zivote fyzické
telo 1 pocas pralaja (kozmické noci).

9. Kazdy, kto sa nauci meditovat’ nad touto ¢akrou, méze vediet’ najvyssie ezoterické znalosti
vsetkych posvitnych knih, vratane Véd.

10. Jogin/ka, ktory/a sa nauc¢i meditovat’ nad touto ¢akrou, dosiahne vysokého stavu trikala
Jjnani— to znamena, ten, kto je schopny poznat’ minulost’, pritomnost’ a buducnost’.

11. Mantra tattvy akase je Han. Nepochybne, jogin musi spievat’ tito mantru pri meditacii
nad touto UiZasnou ¢akrou.

12. Anjelovi sardskej cirkvi napis: Toto hovori Ten, ¢o ma sedem Bozich duchov a sedem
hviezd: Pozndam tvoje skutky, Ze mas meno, akoby si Zil, ale si mrtvy.

13. Bdej a posilnuj, co este ostalo, a uz malo zomriet. Lebo tvoje skutky nenachadzam
dokonalé pred mojim Bohom.



14. Preto si spomen, ako si prijal a pocul, zachovavaj to a rob pokanie. Lebo ak nebudes
bdiet, pridem ako zlodej, a ani nezvies v ktoru hodinu pridem na teba.

15. Ale mas v Sardach zopar ludi ktori si neposkvrnili odev. Ti budu so mnou chodit v
bielom, lebo sii toho hodni.

16. Kto zvitazi, ten takto bude obleceny do bieleho richa a jeho meno nevymazem z knihy
Zivota, ale vyznam jeho meno pred svojim Otcom a pred jeho anjelmi.

17. Kto ma usi, nech pocuva, ¢o Duch hovori cirkvam. - Zjavenie Jana 3:1-6

18. Tato Cakra Sardskej cirkvi patri zmyslu okultného-pocutia alebo jasnopocutelnosti.
19. Mentélne telo je uzko spojené s cirkvou Sard.

20. Ja, Samael Aun Weor, planetarny Logos Marsu, som po mnohych mahdmanvantar
nepretrzitého vyvoja a pokroku, dosiel k zaveru, Ze jedine¢na, zdsadna vec v Zivote, je
svétost.

21. Magické sily s kvety Duse, ktoré rozkvitaja, ked” kraCame cestou svétosti.

22. Pre jeden krok, ktory urobime v rozvoji ¢akier, musime urobit’ tisic krokov v svétosti.

23. Svoju zéhradu pripravime s ezoterickymi cvi¢eniami, aby nase izasné ¢akry mohli
kvitnit' s voiiou svétosti.

24. Jogin/ka musi zalievat’ svoju zdhradu denne tym, Ze skoncuje so vSetkymi svojimi
moralnymi chybami.

25. Kazdy z okvetnych listkov nasich lotosovych kvetov predstavuje urcité cnosti. Bez tychto
cnosti, sa lotosové kvety nemozu otvorit’, aby prijali slnko pravdy.

26. Nebazte po magickych schopnostiach, pretoZe sa prepadnete do mesacnych priepasti.

27. Pre tych, ktori nechcu kracat’ cestou svétosti, je lepsie ak od tohto ucenia upustia, pred
tym, nez bude pre nich prili§ neskoro.

28. Visuddha cakra stvisi s tvorivym slovom.
29. Niekedy hovorit’, je zlo¢in a niekedy mlcat’ je tiez zlo¢in.
30. Tak ako existuje delikventné ticho, rovnako tak existuju slova hanby.

31. Najt'azsia vec v zZivote, je naucit’ sa ovladat’ svoj jazyk.



Kapitola 10
Cakra adzna
1. Tato Cakra sa spéja so svojim nadhernym centrom, ktoré sa nachadza medzi obo¢im.
2. Majster, ktory riadi toto centrum je Paramasiva.

3. Mantra, ktora tato ¢akru rozvibruje je Om: Oooooooommmmmmmmm.

4. Tato cakra ma dva listky.

Umiestnenie cakry adzna

5. Téato naddherné cakra ma vel'mi €ista bielu farbu. Tejto ¢akre zodpoveda kavernozny
plexus.

6. Jogini z Indie vravia, Ze meditdciou nad touto ¢akrou je mozné znicit’ karmu minulych
Zivotov.

7. Ja, Samael, Logos Marsu, vravim, zZe nikto sa nemdze vysmievat’ zakonu.

8. Najlepsie, ¢o mézeme urobit’, je naucit’ sa, ako zvladnut’ svoje rokovania.

9. Kazdy, kto ma kapital, moze zaplatit’ svoje dlhy a viest’ si dobre vo svojich rokovaniach.
10. Robte dobré skutky, aby ste mohli zaplatit’ svoje dlhy.

11. Proti Levovi Zakona sa bojuje s vdhami.

12. Ak je niz$i zakon prevySeny vysSim zakonom, vyssi zdkon zmije pre€ nizsi zakon.

13. Jogin/ka sa musi naucit, ako cestovat’ v astralnom tele, aby mohol/a navstivit’ chram
Anubisa a jeho 42 sudcov.

14. V chrame panov karmy si mézeme vybavit’ naSe rokovania (karmické dlhy).



15. Panov karmy moZzeme tiez poziadat’ o ver, ale kazdy uver musi byt zaplateny tym, Ze
budeme pracovat’ vo Velkom diele Otca alebo budeme nevyslovitel'ne trpiet.

16. Cakra adzia je ¢akra jasnozrivosti alebo nadprirodzeného zraku.
17. Plexus tejto Cakry je lotosovy kvet, ktory kli¢i z hypofyzy. Tato zl'aza je poslickom alebo

nositel'om svetla epifyzy, kde sa nachddza koruna svitych, lotos jedného tisica okvetnych
listkov, oko Dangma, oko intuicie.

Umiestnenie hypofyzy

18. Jasnovideckd jasnozrivost’ sama o sebe, bez vyvoja koronarnej ¢akry, by mohla viest
jogina/ku na scestie do vaznych chyb.

19. V astralnej a mentalnej rovine existuju miliardy ¢iernych magov, ktori sa maskuju ako
sviti alebo majstri bielej 16ze, aby oklamali u¢enikov alebo aby im diktovali falosSné
proroctva.

20. Jediny sposob, ako sa vyhnit' tymto moznym chybam, je prebudenie intuicie, ktorého
bozské diamantové oko je lotos jedného tisica listkov, ktory budeme Studovat’ v nasledujuce;j

kapitole.

21. Jogin/ka, ktory/a sa chce projektovat’ v astralnom tele, musi vyuzit’ tohto prechodného
stavu, ktory existuje medzi bdenim a spankom.

22. Jogin/ka musi v samotnom okamihu zaspdvania vstat’ z postele, vyjst’ von zo svojej izby
a vydat’ sa smerom k paldcu panov karmy, za i€¢elom dohodnutia si svojich rokovani. Mézu

ist do akéhokol'vek chramu mystérii.

23. Tento predchéadzajuci postup musi byt’ zrealizovany do praxe, tu sa nejednd iba o dusevné
cvicenie.

24. Jogin/ka musi vstat’ z postele v okamihoch kedy upadéa do spanku, rovnako ako to robia
namesacni l'udia.

25. Vitazstvo je dosiahnuté s trpezlivostou a vytrvalostou.
26. V predchadzajucich kapitolach sme sa ucili mantry a cvicenia pre akry chrbtice.

27. AvSak nesmieme zabudat’, Ze plexy maju tieZ svoje mantry.



28. Mocna egyptska mantra Fe Uin Dagj rozvibruje vietky plexy . Co je dolezité, je predizit
zvuk samohlésok.

29. Samohlasky I, E, O, U, A, st usporiadané v nasledujucom poradi:

I: Celny plexus

E: hrtanovy plexus

O: srdcovy plexus

U: solarny plexus

A: pl'icny plexus

30. Mo6zeme prebudit’ vSetky naSe okultné sily tym, Ze budeme nad kazdou touto
samohlaskou meditovat’, priCom sa budeme snazit’ poslat’ zvuk z miesta medzi obo¢im, dole

do krku, a potom do srdca, solarneho plexu, noh, a nakoniec k chodidlam.

31. Kazdy, kto sa nauci, ako meditovat’ nad ¢akrou adzida , ziska osem hlavnych siddhi a
tridsat’ dva vedl'ajsich.

32. Toto je cirkev Filadelfia.

Poznam tvoje skutky. Hla, otvoril som pred tebou dvere, ktoré nikto nemoze zavriet. Lebo
hoci mas malo sil, zachoval si moje slovo a nezaprel si moje meno.

33. Hla, davam niektorych zo synagogy satana, co hovoria o sebe, zZe su Zidia, no nie su, ale
luhaju — sposobim, zZe pridu, poklonia sa az k tvojim noham a spoznaju, Ze som si ta
zamiloval.

34. Pretoze si zachoval moje slovo o vytrvalosti, aj ja ta ochranim pred hodinou skusky,
ktora pride na cely svet preverit obyvatelov zeme. - Zjavenie Jana 03:8-10

35. V mentalnej a astralnej rovine sme pokusani miliardami démonov. Mnoho z tychto
démonov sa vydava za svdtcov a majstrov, aby nas zviedli a oklamali.

36. Jasnovideckd jasnozrivost’ je pred vami ako otvorené dvere, no je pre vas nevyhnutné
ziskat silu a dodrzovat’ BozZie slovo, aby ste nepodl’ahli pokuseniu.

37. Pretoze si zachoval moje slovo o vytrvalosti, aj ja ta ochranim pred hodinou skusky,
ktora pride na cely svet preverit obyvatelov zeme. - Zjavenie Jana 03:10

38. V mentalnej rovine existuji ¢ierni magovia, ktori ndm vel'mi prefikane radia, aby sme
ejakulovali semennu tekutinu.

39. Tito ¢ierni magovia sa vydavaju za svitcov, pricom nadherne rozpravaji o laske a
svétosti.



40. Pridem coskoro. Drz sa toho, ¢o mas, aby ti nik nevzal veniec. (korunu)! — Zjavenie Jana
03:11

41. Tieto temné entity radia Studentovi, aby ejakuloval semennu tekutinu, aby zosttpila dole,
a takto mu zoberu veniec (korunu).

42. Toho, kto zvitazi, urobim stlpom v chrame svojho Boha a uz viac nevyjde von. A napisem
nan meno svojho Boha a meno mesta svojho Boha, nového Jeruzalema, ktory zostupuje z

neba od mojho Otca, aj svoje nové meno.

43. Kto ma usi, nech pocuva, ¢o Duch hovori cirkvam. — Zjavenie Jana 3:12-13



Kapitola 11

Cakra sahasrara
1. Cakra sahasrara je koruna svitych. Je to pribytok pana Sivu a zodpoveda epifyze.
2. Korunu svitych ziskame, ked’ Dévi kundalini dosiahne tejto cakry.
3. Koruna svitych mé dvanast’ hviezd.
4. Tychto dvanast’ hviezd je dvanast’ schopnosti v pravej l'udskej bytosti.

5. V mozgu existuje dvadsat’styri anjelskych atémov. Tieto atdmy predstavuju dvadsat’styri
starSich zverokruhu.

6. Tychto dvadsat’styri atdbmovych star$in naSho mozgu horlivo svieti, ked’ Dévi kundalini
otvori tuto nadherny ¢akru.

7. Toto centrum ma tisic listkov. Toto je Laodicejska cirkev.

Umiestnenie cakry sahasrdara
8. Zjavenie svitého Jana nas varuje:
Poznam tvoje skutky, ze nie si ani studeny ani horuci. Kiez by si bol studeny alebo horuci!
Takto, ze si vlazny, ani horuci ani studeny, uz-uz ta vypluvam z ust. - Zjavenie Jana 3:15-16
9. Vskutku, vlazné duse su vyhostené z chramu mudrosti.
10. Tato mudrost’ je pre horlivé duse.

11. Dvadsat’styri atbmovych starcov predstavuje celi madrost’ dvadsiatich Styroch starcov
zverokruhu.

12. Dvadsat’styri zvieratnikovych starcov oblecenych v bielom riichu sedi na trone nasho
mozgu.



13. Atom Otca sa nachadza v koreni nosa.
14. Toto je atom vole.
15. Ovladanim zvieracich impulzov pomocou vdle, stipa sedem hadov naSich sedem tiel.

16. Atom Syna sa nachadza v hypofyze, ktorého exponent je Atom Nus (Syn ¢loveka), v
srdci.

17. Atomovy Anjel Ducha Svitého svieti v ¢akre sahasrara, v epifyze.
18. Atom Otca ovlada pravy magneticky gangliovy povrazec, pingala.
19. Atom Syna vladne kanalu suSumna.

20. Atom Ducha Svitého spravuje l'avy povrazec, ida.

21. To je dovod, pre¢o atdbm Ducha Svitého je uzko spojeny s naSou sexudlnou energiou a s
la¢mi Mesiaca, ktoré suvisia s 'udskou reprodukciou.

22. Hla, stojim pri dverach a klopem. Kto pocuvne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a
budem s nim vecerat a on so mnou. - Zjavenie Jana 3:20

23. To je svadobna hostina Baranka s dusou.

24. Ked’ sme vyzdvihli sedem hadov ohiia na palicu, On stoji pri dverach a klope.
25. Potom vstapi do svojho chramu.

26. Potom s nami veceria a my s nim.

27. Toho, kto zvitazi, posadim vedla seba na mojom trone, ako som aj ja zvitazil a zasadol
som s mojim Otcom na jeho trone. — Zjavenie Jana: 03:21

28. Toto je vel'ka Betlehemska udalost’. Toto je Narodenie Pana v srdci.
29. Toto je zostup Krista do atdmovych pekiel I'udskej bytosti.

30. Potom sa na nebi ukdzalo velké znamenie: Zena odetd slnkom, pod jej nohami mesiac a
na jej hlave veniec z dvandastich hviezd. - Zjavenie Jana 12:01

31. Této Zena, odeta slnkom, je kristifikovana dusa.



32. Bola tarchava a kricala v bolestiach, lebo mala rodit. - Zjavenie Jana 12: 2

33. I porodila syna, chlapca, ktory ma zeleznym Zezlom panovat’ nad vsetkymi narodmi. A jej
dieta bolo uchvatené k Bohu a k jeho tronu. - Zjavenie Jana 12:05

34. Tento syn je nas vnutorny Kristus vo vyvoji, ktory sa v nas napokon narodi a premeni nas
na Kristov.

35. Ked’ Jezis prijal krst v Jordane, Jan mu povedal: "Jezisu, ziskal si Krista. Teraz si
Kristom."

36. 144000 anjelskych atomov existuje v naSom mozgu. Tieto anjelské atomy riadia vSetky
atdbmy v nasom organizme.

37. Hypofyza alebo Siesty zmysel, je posli¢ek, posol svetla z epifyzy, kde sa nachddza koruna
svatych.

38. Vnutorna koncentrécia je dolezitejSia ako jasnovidectvo.

39. Jasnovidectvo je uzito¢né vo vsetkych rovinadch vedomia.

40. Avsak, v nizsich rovinach temné entity mozu viest’ jasnovidca na scestie.
41. Démoni sa prestrojuju za anjelov.

42. Kazdy, kto radi semennu ejakulaciu, je ¢ierny mag.

43. Diamantové oko (epifyza) otvorime pomocou vnitornej koncentracie, a tak vstipime do
vyssich svetov ohna, kde vladne pravda.

44. Jasnovidec, ktory neprebudi svoju intuiciu, sa moZze stat’ ohovaracom svojho suseda alebo
i vrahom.

45. Intuicia ndAm umoziluje poznat’ vnitornu realitu vSetkych obrazov, ktoré plavaja v
astralnom svetle. Intuitivny jasnovidec je vSevediaci.



46. Jasnovidec bez intuicie je ako lod’ bez kompasu alebo lod’ bez kormidla. Intuitivny
jasnovidec je mocny.

47. Kazda zo siedmich cakier chrbtice je riadend atdmovym anjelom.

48. I videl som zostupovat z neba iného mocného anjela, zahaleného do oblaku a s dithou na
hlave. Jeho tvar bola ako sinko, jeho nohy ako ohnivé stlpy. - Zjavenie Jana 10:01

49. Tento mocny anjel je nd$ Najvnutornejsi, korunovany nebeskou dithou, cakrou sahasrara
epifyzy, ktoré¢ho nadhera je ndramne bozska.

50. a zvolal mohutnym hlasom, ako ked reve lev. A ked’ zvolal, sedem hromov prehovorilo
svojim hlasom. - Zjavenie Jana 10:03

51. Tychto sedem hromov je sedem ndt Strateného Slova, ktoré sa ozyva v siedmich cirkvach
nasej miechy.

52. Kazdy zo siedmich anjelov siedmich cirkvi hrd na svoju trabku. Zatribia svoju hlavna
notu, ako posvitny oheit Dévi kundalini stipa po brahmanadi nasho kanalika suSumny.

53. Ale v ditoch hlasu siedmeho anjela, ked’ zacne trubit polnica, zavrsi sa BoZie tajomstvo,
ako zvestoval svojim sluzobnikom prorokom. - Zjavenie Jana 10:07

54. Mantra Aum sluzi na otvorenie ¢akier velkého sympatického nervového systému.
55. Auim na kaverndznych plexov hypofyzy, centrum jasnovidectva.

56. Auem na plexus Stitnej zl'azy, centrum jasnopocutel'nosti.

57. Auom na srdce, centrum intuicie.

58. Aum na solarny plexus, oblast’ nadbrusia, telepatické centrum.

59. Auam na ¢akru pl'ic, ktord nam umoziuje spomenut’ si na nase minulé Zivoty.

60. Aum je pred-tatvicka mantra, ktord ndm umoziluje prebudit’ naSe tatvické sily. Spieva sa
otvorenim st samohlaskou A, zaokruhlenim samohlasky U a uzatvorenim s M.

Rovnaky systém pouzite pre vSetky ostatné mantry: Auim, Auem, Auom, Aum, Auam.



Kapitola 12

Sedem pecati

1. Ked sformujeme nasho vnatorného Krista, On potom cez epifyzu vstipi do vsetkych
nasich vozidiel/tiel.

2. Vnutorny Kristus ma tvar malého dietat’a. Vychadza z vnutra svojho éterického lona, aby
cez epifyzu vstupil do naSho fyzického tela.

3. Toto je zostup Krista do atomovych pekiel I'udskej bytosti.
4. Toto je Zrodenie Pana v srdci.
5. To je spdsob, ako sa premenime na Kristov.

6. Priroda nerobi skoky, ¢o je dovod, preco sa v nas na$ vntitorny Kristus narodi ako malé
diet’a.

Krisna, hinduisticky symbol Krista, v lone bozskej Matky kundalini
7. Traja mudrci (Malachim) mu skladaji uctu a prinasaji mu zlato, kadidlo a myrhu.

8. Tito traja krali (mudrci) su Najvnitornejsi, Bozska dusa a Cudska dusa (Atman-Buddi-
Manas).

9. Betlehemska hviezda je Centralne Slnko. Je to vel’ky univerzalny Dych Zivota.
10. N4as vnatorny Kristus je len jedna Castica z tohto duchovného centralneho Sinka.
11. Cely vesmir Pleromy, celd mysel’ Boha, sa odraza v naSom vnitornom Kristovi.

12. N4a§ vnatorny Kristus je Slovo.



13. Udalost'ou Betlehemu sa Slovo stdva v naSom srdci telom.

14. Musime jasne rozliSovat’ medzi siedmimi cirkvami a siedmimi pe¢atami uvedenych v
Zjaveni.

15. Sedem cirkvi sa tyka siedmich ¢akier naSej chrbtice.
16. Sedem pecati je sedem bielych duchovnych hadov naSho vniitorného Krista.
17. Tychto sedem hadov je duchovnou &astou siedmich stipcov ohiia Dévi kundalini.

18. Sedem hadov nasho vnitorného Krista uz nie je viacej ohnivych, ale skor siahaja za
hranice ohna, a to aj napriek tomu, ze st pricinou ohna.

19. Toto je sedem pecati zo Zjavenia svitého Jana.
20. Tychto sedem pecati mdze byt otvorenych iba Bardnkom, nasim vniitornym Kristom.

21. I videl som v pravici Sediaceho na trone knihu popisanu znutra i zvonka a zapecatenu
siedmimi pecatami.

22. A videl som mocného anjela, ktory ohlasoval mohutnym hlasom: "Kto je hoden otvorit
knihu a rozlomit jej pecate?"

23. Ale nik na nebi ani na zemi ani pod zemou nemohol otvorit knihu a nazriet do nej. —
Zjavenie Jana 5:1-3

24. Té kniha, ktora sa tam spomina, je l'udské bytost’ a sedem pecati, je sedem duchovnych
hadov nasho Vnutorného Krista.

25. Tieto hady dokéaze vyzdvihnut’ iba Baranok.

26. A videl som, ako Baranok otvoril jednu zo siedmich pecati, a pocul som jednu zo styroch
bytosti volat’ akoby hromovym hlasom: "Pod’!" - Zjavenie Jana 06:01

27. Biely kon sa zobrazi ako symbol fyzického tela, ked’ Baranok otvori prvia pecat’.
28. Cerveny koti sa zobrazi ako symbol éterického tela, ked” Baranok otvori druhti pecat’.

29. Cierny ko sa zobrazi ako symbol tela tGZob (astralne telo), ked Baranok otvori tretiu
pecat’.

30. Mudrost’ vel'kych Iluminatov/Zasvitencov je ndm dana, ked’ Baranok otvori Stvrta pecat’.
K tomu dochadza, ked vnutorny Kristus preberie iplna kontrolu nad mentalnym telom
'udskej bytosti. Toto je zIty koii.

31. Ked’ Baranok otvori piatu pecat’, 'udska dusa sa objavi odeta do bielych $iat.



32. Ked Baranok otvori Siestu pecat’, sinko stmavne ako Cierna latka a mesiac sa stane ako
krv. Potom sme zasiahnuti vel’kou bolest'ou, pretoZe vedomie sa neprebudi bez bolesti a
trpkosti.

33. A konecne, ked Baranok otvori siedmu pecat, sedem atomovych anjelov nasho
organizmu, vitazne zatrubi na trubkach, oznamujtc vitazstvo.

34. A ked’ Baranok otvoril siedmu pecat, nastalo v nebi asi pol hodiny ticho. - Zjavenie Jana
08:01

35. To je sposob, akym Dieta-Boh Betlehema rastie v naSom vnutri.

36. Diet'a-Boh Betlehema musi byt adsorbované v celom svojom bodhisattvovi. Toto robi
tym, ze vyzdvihne svojich sedem duchovnych hadov.

37. Takze, ked’ napokon Dieta-Boh Betlehema je vstrebany vo svojom bodhisattvovi, svojho
bddhisattvu vrhne spét’ do vnttornych hlbin vedomia. To je spdsob, ako Dieta-Boh prichadza
z vnutra navonok, do sveta tela, aby sa vyklonil z piatich zmyslov, a aby sa medzi 'ud'mi

objavil ako Kristus, a tak vykonaval dielo Otca.

38. Neplet'te si sedem ohnivych hadov duse so siedmimi Uplne kristickymi a duchovnymi
hadmi (hady svetla) vnitorného Krista.

39. Styri kone Apokalypsy st nase $tyri tela hriechu, $tyri neotesané tela, ktoré tvoria nasu
podradnti osobnost’.

40. Baranok musi vyzdvihnut' kazdého z tychto kristickych hadov v postupnom poradi, prvy,
potom druhy, a tak d’ale;.

41. Této praca je vel'mi naro¢nd a t'azka.
42. Jazdec na bielom koni triumfuje so svojim lukom a Sipom. Takto je ovladnuty fyzicky
svet. Jazdec na ¢ervenom koni ma moc zobrat’ a dat’ mier, pretoze éterické telo je zakladom

fyzického tela.

43. Jazdec na ¢iernom koni, musi porazit’ bremeno tuzby, sexudlnej Ziadostivosti, chamtivosti
a vSetkych niz§ich vasni.

44. Meno jazdca zltého kona je smrt’ a peklo a smrt” ho nasleduju, pretoze mentélne telo je
tvorené atobmovymi peklami 'udskej bytosti, kde vladne smrt’.

45. Vsetky veci, ktoré existuju v 'udskej mysli, patria tuzbe, a preto musia zomriet’.

46. Vsetky myslienky-odpad musia padnit’ mitve pred vstupom do chramu. To je dovod,
preco nazov Stvrtého jazdca je Smrt’. A vSetka horkost’ z pekla ho nasleduje.

47. Zem je dvojca Venuse.

48. Vsetky udalosti, ktoré sa dejii na Zemi, sa opakuju na Venusi.



49. Svetlo Slnka sa dostava na Zem skrze Venusu.

50. Venusa dostava trikrat viac slne¢ného svetla nez Zem.
51. Venusa je nositel’kou slnecného svetla.

52. Dzin Zeme musi prijimat’ pokyny od dzina VenusSe.

53. Uriel, dzin VenusSe, je majster Cham-Gama, dzina Zeme.

54. Ak slne¢né svetlo prichddza na Zem skrze VenusSu, potom nemame ini moznost, nez
apelovat’ na VenuSu, aby sme mohli dosiahnut’ Solarny Logos.

55. Venusa je laska.

56. Kundalini sa vyvija a postupuje prostrednictvom sexualnej magie.

Krisna, hinduisticky Kristus so svojou milenkou Radhou
57. Boh ziari nad dokonalym parom.

58. V Eleusinskych mystériach sa spolu so svitymi a nahymi tancami praktizovala sexudlna
magia za ucelom prebudenia Dévi kundalini.

59. Na kamennych nadvoriach aztéckych chramov, sa mladi muZzi a zeny milovali v
sexualnom spojeni celé mesiace, aby prebudili Dévi kundalini.

60. Niet vicsej radosti, nez laska.

61. Jediny spdsob, ako sa muzi a zeny mozu transformovat’ na Bohov, je vricnym milovanim
jeden druhého. Ak to nie je tento spdsob, je to strata asu.

62. Venusa je prva hviezda, ktoré svieti eSte pred vychodom slnka.

63. Venusa je prva hviezda, ktora svieti, ked’ slnko zapada.



64. Venusa je posol svetla.
65. Venusa je laska.

66. Boh svieti nad 'ud’mi, ktori sa navzadjom miluju.



Kapitola 13

Vnutorna meditacia
1. Vnutorna meditacia je vedecky systém ziskavania informacii.
2. Ked’ sa mudrc ponori do meditacie, to, ¢o hl'ad4, st informdcie.
3. Meditacia je dennym chlebom midrych.

4. Meditacia ma rozne kroky.

&

asana (drzanie tela)
b. pratjahara (pokojna mysel’)
c. dhérana (vnlitorna koncentrécia)
d. dhjana (vnutornd meditacia)
e. samadhi (extaza)
5. Po prvé, musime umiestnit’ svoje telo do vel'mi pohodlnej polohy.

6. Pred zacatim koncentracie, musime upokojit’ mysel’, to znamend, Ze musime odstranit’
kazdu myslienku z nasej mysle.

7. Potom, ¢o dosiahneme predchadzajtice kroky, pristupime ku krokom dhérana, dhjana a
samadhi.

8. Kazdy, kto nasleduje cestu dziidna jogy, sa pretvori na Sannyasina myslenia.

9. Najskor sustredime mysel’ na fyzické telo. Potom, po hlbokom meditovani nad povahou
tohto izasného vozidla, ho z mysle odstranime tym, Ze povieme, "ja nie som fyzické telo."

10. Potom sa sustredime na éterické telo, ktoré odstranime tym, Ze povieme, "ja nie som
éterické telo."

11. Potom, meditujeme nad astralnym a mentalnym telom.
12. Astralne a mentalne telo, st dva stipy chramu, ktoré spocivaju na kubickom kameni

jesodu. Tento kubicky kamei je éterické telo. Ugenik musi prejst’ medzi tymito dvoma stipmi
chramu.
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13. Tieto dva stipy st Jachin a Boaz - jeden &ierny a druhy biely.
14. Na tychto stipoch je ohnivymi znakmi napisané slovo INRI.

15. Toto slovo INRI je heslo, ktoré nam dovoluje prejst medzi dvoma stipmi chramu, aby
sme mohli fungovat’ vo svete hmly ohila bez akychkol'vek materidlnych vozidiel.

16. U&enik bude nad tymito dvoma stipmi, ktoré su astralnym a mentalnym telom, hlboko
meditovat’. Ucenik bude hlboko podriemkavat’ a zaroven si v mysli spievat’ mantru INRI,
predizenim zvuku kazdého pismena tym, Ze sa bude snazit’ napodobnit’ prenikavy zvuk
lesnych cvr¢kov, kym tento zvuk nedosiahne, kym pismena nebudt zniet’ rovnakym
prenikavym zvukom, zvukom syntézy, ako predizené "S," takto:

SS5555555SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS. ... ...

17. Je potrebné, aby sme sa stotoznili s tymto sykavym vel'mi prenikavym zvukom,
podobnému najvyssiemu tonu, aky moze vydat kvalitna flauta.

18. V asoch vzneSeného Rima za vlady Cézara, sa cvréek povazoval za posvitného
a predaval sa v zlatych klietkach za vel'mi vysoké ceny.

19. Ak mame moznost’ mat’ toto malé stvorenie v blizkosti usi a budeme nad tymto zvukom
hlboko meditovat’, potom tento prenikavy ton, o cvréek vydava, prebudi v naSom mozgu

rovnaky zvuk.

20. Potom mdzeme v astralnom tele pri plnom vedomi vstat’ z postele a nasmerovat’ si to do
gnostického kostola.

21. Toto je jemny hlas, o ktorom sa zmienil Apollonios z Tyany. Toto je tichy, jemny hlas,
ktory Elias pocul vo vchode do jaskyne.

22. Precitajme si niektoré verse z Biblie:



On mu povedal: "Vyjdi a postav sa na vrchu pred Pana! Prave prechddzal Pan. Pred Panom
isiel vietor, velky a prudky, ktory trha vrchy a lame skaly. Ale Pan nebol vo vetre. Po vetre
zemetrasenie, ale Pan nebol v zemetraseni.

23. Po zemetraseni oher, ale Pan nebol v ohni. A po ohni tichy, lahodny sum.

24. Ked' to Elias pocul, zahalil si tvar plastom, vysiel a zastal pri vchode do jaskyne. Vtom
prehovoril k nemu akysi hlas a pytal sa: "Co tu robis, Elias?" — Prva kniha kralov 19:11-13

25. Podriemkavajici uéenik bude hlboko meditovat’ nad ¢iernym stipom (astralne telo) a
bude sa snazit’ pocut’ tichy, jemny hlas, zatial’ ¢o bude hovorit’, "ja nie som astralne telo."

26. U¢enik potom bude meditovat’ nad bielym stipom (mentalne telo) a bude sa snazit’ pocut’
ten tichy, jemny hlas, slabucky hlas, podstatu INRI, sykavku "S," prenikavy zvuk lesnych
cvrckov. Nasledne, aby sa zbavil mentalneho tela, povie, "ja nie som mentalne telo," zatial,
¢o sa snazi upadnut’ do hlbokého spanku.

27. Teraz ucenik sustredi celu svoju mysel’ na svoju vol'u a zbavi sa tela vole tym, ze povie,
"ja nie som ani vola."

28. Teraz ucenik sustredi celu svoju mysel’ na svoje vedomie, na budhi (telo vedomia) a zbavi
sa ho tym, Ze povie, "ja nie som ani vedomie."

29. Teraz sa u€enik sustredi na svojho NajvnutornejSieho, snazi sa upadnuat’ do hlbokého
spanku, zaujme Uplne detsky postoj, a povie: "Ja som Najvnutornejsi, Ja som Najvnatornejsi,

Ja som Najvnutornejsi ."

30. Ucenik sa bude snazit’ ist’ eSte hlbsie do hlbin spanku a povie, " Najvnutornejsi je len
diet'a vnitorného Krista."

31. U€enik bude hlboko meditovat’ nad vnutornym Kristom.

32. Teraz by mal byt’ ucenik absorbovany vo vnutornom Kristovi. Ucenik je absorbovany v
Nom, v Nom, v Nom.

33. Teraz si u€enik povie: "Ja som On, ja som On, ja som On."

34. Mantra Pander ndm umozni stotoZnit’ sa s nas$im vnutornym Kristom, a tak konat’ ako
Kristus vo vesmire Pleromy.

35. Ucenik sa ponori do hlbokého spanku, pretoze spanok je most, ktory nam umoznuje
prejst’ z meditacie do samadhi.

36. Existuje mnoho typov samadhi: astralna samadhi, mentalna samadhi, pri¢inna samadhi,
samadhi vo vedomi, samadhi v NajvnutornejSom a samadhi vo vnatornom Kristovi.

37. V prvej samadhi, vstapime len do astralnej roviny. V druhom type samadhi, sa vznaSame
s mentalnym telom po celom priestore.



38. V tretom typu samadhi, vo svete vdle, fungujeme bez akéhokol'vek typu materidlneho
vozidla/tela. Vo Stvrtom typu samadhi, sa vznasame s budhickym telom po celom priestore.

39. V piatom type samadhi, vo svete hmly ohna, sa méZeme vnutri NajvnutornejSicho
pohybovat bez akéhokol'vek typu materidlneho vozidla/tela.

40. V Siestom type samadhi, m6zeme fungovat’ vo vniitornom Kristovi.
41. Pre velkych majstrov samadhi existuje dokonca i siedmy typ. V tejto samadhi, mdéZeme
navstivit’ jadierka, na ktorych je zalozeny cely vesmir. Tieto jadierka, alegoricky povedané,

su otvory, skrze ktoré mézeme pozorovat’ Uzasnu majestatnost’ Absolutna.

Nech je s vami Otcov mier.



Priloha

Siva Samhita

Citovany Samaelom Aun Weorom v dokonalom manzelstve, a Siroko odvoladvany sa
hinduistickymi spisovatel'mi a mystikami, vratane Sri Svami Sivananda, tajomny text s
nazvom Siva Samhita ("Verse Sivu"), je roztriedteny, rozporuplny a vel'mi nepochopeny
odkaz, a to najma medzi oddanymi stipencami hatha jogy. Napriek tomu, ked’ ho Studujeme
po boku d’al§ich vyznamnych hinduistickych textov, originalne Casti textu sa jednozna¢ne
ozrejmia, v porovnani s doplnenou alebo prekratenou verziou.

Vigina textu Siva Samhita popisuje fyzické cviéenia, pdvodne uréené na pripravu fyzického
tela na ddlezitejSiu pracu sexudlnej transmutécie a meditacie. Samozrejme, ze vacSina
Citatel'ov tohto textu to ignoruje. My tu predkladdme najddlezitejsiu cast’, ktora sa priamo
tyka sexudlnej energie. Ako povedal Samael Aun Weor: my "nechavame akrobatické kusky
pre cirkusantov." Gnéza sa zaobera rapidnym duchovnym prebudenim, a preto ideme priamo
k veci.

Text je pisany, akoby ho diktoval samotny Siva, symbolicky zastupca bozskych tvorivych a
destruktivnych sil, ktoré mame vo vnitri.

Siva a Parvati transmutuju zrno bez rozliatia

Vadzroli-mudra

So zmilovanim sa nad mojimi oddanymi stipencami, Ja [Siva] teraz vysvetlim vadzroli-
mudré, nicitel’ temnoty sveta, najtajnejSie zo vSetkych tajomstiev.

Hospodar, ktory napriek tomu, ze Zije podl'a svojho Zelania a bez toho, aby konal v sulade s
predpismi jogy (t.j. zostavajuci slobodny), méze prostrednictvom cvicenia vadzroli-mudra
dosiahnut’ oslobodenia.



Toto vadzroli cvicenie jogy oslobodzuje, aj ked’ sme ponoreni vo svojich zmysloch. A preto
by ho mal jogin vykonavat’ s vel'kou opatrnostou (ked’ze bez ovladania zmyslov, to vedie
k destrukecii).

Ako prvé, podla vhodnych metdd, nech mudry jogin zasunie svoj falus do zenského
pohlavného organu a absorbuje z neho rozmnozovaciu silu. Nech sa miluje bez rozliatia
semena (bez orgazmu).

Ked’ je jeho sexudlna energia vzrusend, nech pohybuje falusom (vnitri zenského pohlavného
organu). Ak sa nahodou semeno za¢ne pohybovat’ (von), nech zastavi svoj vytok
praktizovanim joni-mutdra (zadrzanim).

Nech odtiahne semeno dol'ava (byt pasivny), a odstipi od styku. Po chvili, nech znova
pokracuje.

Riadenim sa radami svojho inStruktora a vyslovovanim zvuku hum, hum, nech absorbuje
skrze kontrakcie apana vaju (energia vetra, t.j. prdndjama) tvorivé elementy joni (Zensky

pohlavny organ).

Prostrednictvom tohto cvi€enia, jogin, uctieva¢ lotosovych-noh svojho Gurua, by mal ziskat’
rychly Gispech v joge a popijat’ nebesky nektar (amrita, soma, ambrozia).

Kedze semeno je lunarne (séma), a semienko je solarne (kristické), nech ich jogin vo svojom
tele zjednoti (pomocou tohto cvicenia).

Ja (Siva) som semeno, Sakti (bohyfia) je tvoriva tekutina. Ked’ st (dokonale) skombinované
v tele (prostrednictvom tohto cvi¢enia), potom telo jogina sa stdva bozskym.

Ejakulacia semena prinasa smrt’, udrzanie vo vnutri prinasa Zivot. Preto by sme sa mali uistit,,
Ze toto semeno udrZime vo vnutri.

Rodime sa a zomierame skrze semeno, o tom niet pochyb. S tymto vedomim musi jogin vzdy
zachovat’ svoje semeno.

Ked’ ovladneme vzéacny klenot semena, moézeme ovladnut’ cokol'vek na Zemi. Vd’aka jeho
zachovaniu, sa mozete stat’ taki ohromni ako som ja (Siva).

Pouzitie semena urcuje Stastie alebo bolest’ vSetkych bytosti zijiicich vo svete, ktori su
oklamani (tzbou) a podliehaji smrti a rozkladu.

Toto je najlepsia joga. Aj ked’ sme ponoreni do sveta zmyslov, prostrednictvom tohto
cvi¢enia mdézeme dosiahnut’ dokonalosti.

Niet pochyb o tom, Ze vd’aka tomuto cviceniu, jogin ziska najroznejsie sily, zatial’ ¢o sa
zaroven tesi extazam sveta.

Tuato jogu mézeme praktizovat’ spolu s velkou radostou. Preto by ju mal jogin praktizovat'.

]



Ja (Siva) som odhalil tato jogu z lasky k mojim oddanym stiipencom. Je potrebné, aby sme ju
s najvacsou starostlivost'ou dobre strazili (udrziavali ¢ist) a nevydali ju kazdému.

Jedna sa o najvicsie tajomstvo vSetkych tajomstiev, aké kedy bolo alebo bude (pretoze jeho
zneuzitie moze vytvorit’ démona), a preto nech ho jogin starostlivo strazi (pred
degenerovanostou).



Slovnik
Absolutno:

Abstraktny priestor; to, ¢o je bez atributov alebo obmedzeni. Tiez zname ako Sunjata,
prazdny priestor, prazdnota, Parabrahman, Adi- Budha a mnoho d’al§ich mien.

Absolutno ma tri aspekty: Ein (Ain), Ein Sof (Ain Soph) a Ein Sof Or (Ain Soph Aur).

“Absolutno je Bytie vSetkych Byti. Absolutno je to, ¢o Je, Co vzdy Bolo a ¢o vzdy Bude.
Absolitno je vyjadrené ako Absolitny Abstraktny Pohyb a Odpocinok. Absolatno je pri¢inou
Ducha a Hmoty, ale nie je ani Duch ani Hmota. Absolutno je za hranicami mysle; mysel’ To
nemdze pochopit’. Z tohto dovodu musime podstatu Toho intuitivne pochopit™. - Samael
Aun Weor, The Initiatic Path in the Arcana of Tarot and Kabbalah (Zasvédcovacia cesta do
Tajomstva Tarotu a Kabaly)

“V Absolutnu ideme za hranice karmy a bohov, za hranice zakona. Mysel a individualne
vedomie su iba dobré na ponizovanie naSich zivotov. V Absolitnu nemame individualnu
mysel alebo individualne vedomie; tam sme nepodmienené, slobodné a absolutne Stastné
Bytie. Absolutno je zivot slobodny vo svojom pohybe, bez podmienok, bez limitu, bez
ponizujuceho strachu pred zdkonom, zivot za hranicami ducha a hmoty, za hranicami karmy
a utrpenia, za hranicami myslienky, slova, ¢innosti, za hranicami ticha a zvuku, za hranicami
foriem*. — Samael Aun Weor, The Major Myteries( Vel'ké zahady)

AhamKkara:

(Sanskrit, tieZ ahankara) egoizmus. Pojem ze ,,ja,” existuje ako seba-existujuca, nezavisla
entita.

"Pojem "ja," seba-vedomie, alebo seba-totoznost . "Ja," egoisticky a majavicky princip
v ¢loveku, vd’aka nasej nevedomosti, ktora oddel'uje nase ,,ja* od Univerzalneho Jedného-Ja
- Teozoficky slovnik pojmov.

Ahamkara je existencia ega, zatial' ¢o ahamsara je rozpustenie "ja."

"Skuto¢ne odstranit’ ahamkara bhava, egoisticky stav z ndSho vedomia, je uplne nemozné, ak
sa dopustime zloc¢inu, ze zabudneme na svoju vlastni Bozskti matku kundalini." - Samael
Aun Weor, Gnosticka magia run.

Asana:

(Sanskrit) drzanie tela alebo poloha tela.

Bandha:

m

Sanskritsky ndzov pre "zviazanost
hinduistickej joge.

alebo "zviazat’ dohromady." Odkazuje na pozicie v

Biela Loza/Bratstvo:



Staroveké zhromazdenie Cistych dusi, ktoré zachovavaju najvyssie a najposvétnejSie vedy:
Biela Mégia alebo Biela Tantra. Nazyva sa Bielou kvdli svojej rydzosti a €istote. Toto
“Bratstvo* alebo “Lo6za* zahriiuje I'udské bytosti najvyssieho radu z kazdej rasy, kultary,
vyznania a naboZenstva a obidvoch pohlavi.

Bodhisattva:

(Sanskrit) Doslovne, sanskritsky vyraz Bodhi znamena osvietenie alebo mudrost’, zatial’ ¢o
Satva znamena esencia alebo dobrota; preto vyraz Bodhisattva doslova znamena “esencia
mudrosti”. Tibetsky preklad tohto slova je jangchub sempa. Jangchub (Sanskritsky bodi)
znamena osvietenie a sempa (Sanskritsky satva) znamena hrdina alebo bytost’, preto vyznam
“osvieteny hrdina®. Slovo jangchub je zo slova jang “prekonavanie a odstranenie vsetkych
prekazajtcich sil* a chub “uvedomenie plného poznania“. Sempa je odvolanie k velkému
sucitu. 14 Dalajlama povedal: “...Bodhisattvovia st bytosti, ktoré z intenzivneho sucitu nikdy
neodklonia svoju pozornost’ od vnimajucich bytosti; navzdy zainteresovani o blaho vSetkych
bytosti a Uplne sa odovzdaji k zabezpe€eniu toho blaha. A preto meno Bodhisattva ukazuje
bytost’, ktora sa prostrednictvom mudrosti, hrdinsky sustredi na dosiahnutie osvietenia zo
sucitnej starosti o vSetky bytosti. Samotné slovo vyjadruje kI'acové kvality takej nekonecne;j
altruistickej bytosti.*

“My Bodhisattvovia sucitu, ktori nesmierne milujeme l'udstvo, konstatujeme: pokial existuje
jedina slza v l'udskom oku, pokial’ existuje iba jedno trpiace srdce, odmietame akceptovat
Stastie Nirvany...Musime hl'adat’ prostriedky ako sa stat’ viac a viac uzito¢nymi tomuto
ubohému, trpiacemu l'udstvu®. — Samael Aun Weor, The Major Myteries( Velké zdhady).

V ezoterickom alebo tajnom u¢eni Tibetu a Gnosticizmu, Bodhisattvou je l'udska bytost’,
ktora dosiahla piate zasvétenie ohna (Tiferet) a vybrala si pracovat’ d’alej prostriedkami
Priamej Cesty, vzdavajic sa 'ah$ej Spiralovitej Cesty (v Nirvane) a namiesto toho sa vratit,
aby pomédhala trpiacemu l'udstvu. Skrze tejto obety, tento jednotlivec inkarnuje Krista
(Avalokitésvara), tymto stelesiiujuci najvyssi zdroj mudrosti a stcitu. Toto je vstup do
Priamej Cesty na kompletné oslobodenie sa od ega, cesta, na ktort sa vyda vel'mi malo, kvoli
faktu, Ze ¢lovek musi zaplatit’ celt svoju karmu v jednom Zivote. Ti, ktori sa vydali na tuto
cestu, boli najmimoriadnejsie postavy v 'udskej historii: Jezis, Budha, Mohamed,
Quetzalcoatl, Kri$na, Mojzi$, Padmasambhava, Milarepa, Johanka z Arku, Fu-Xi a mnoho
d’alSich ktorych mena nie st pamétané alebo poznané. Samozrejme aj medzi Bodhisattvami
existuju mnohé urovne Bytia: byt Bodhisattvou neznamend, Ze dotycny je osvieteny.
Zaujimavo, Kristus v Hebr¢jstine je nazyvany Chokma, ¢o znamend “mudrost™ a v Sanskrite
je Kristus Visnu (Vishnu), zaklad slova “midrost™. Visnu je ten, kto poslal svojich Avatarov
do sveta, aby viedli l'udstvo. Tymito Avatarmi boli KriSna, Budha, Rama a Avatar tohto
veku:Kalki Avatar.

Brahmanadi:

Brahmanadi alebo "canalis centralis," sa nachddza po celej dizke miechy v ktorom stupa
kundalini. Kazdé z naSich siedmich tiel ma svoju vlastnii miechu a svoj brahmanadi. —
Samael Aun Weor, Kundalini joga

"V suSumne nadi sa nachadza nadi s ndzvom vadzra. V tomto nadi vadzra sa nachadza
drobny kanalik ¢itra nadi, ktory je tieZ nazyvany brahmanadi. Prebudena kundalini prechadza
tymto Citra nadi."- Sri Svami Sivdnanda, Kundalini joga



Brahmarandhra:

(Sanskrit) "’Brahma-randhra® znamené otvor Brahmana. Jedna sa pribytok l'udskej duse, tiez
zndmy ako "Dasamadvara," desiate otvorenie alebo desiate dvere. Brahmarandhra je duté
miesto na temene hlavy, zname ako predné fontanela u novo narodeného diet’ata. Je to
miesto medzi temennou a zdhlavnou kost'ou. U dietat’a je tato Cast’ vel'mi médkka. Ked’ dieta
vyrastie, tento otvor sa zahladi rastom kosti hlavy. Brahman stvoril fyzické telo a vstlpil
(pravishat) doniho, aby mu prostrednictvom tohto brahmarandhra dal vnatorné osvietenie. V
niektorych Upani$ad je to takto uvedené. Toto je najddlezitejSia Cast’. Je vel'mi vhodna pre
nirguna dhjana (abstraktna meditacia). Ked’ sa jogin v ¢ase smrti oddeli od fyzického tela,
tento brahmarandhra praskne a tymto otvorom vyjde prana (kapala moksa). "Existuje
stojeden nervov srdca. Jeden z nich (suSumna) vysiel von a prepichol hlavu. Vyjdenim cez
neho hore von, dosiahneme nesmrtelnosti (kathopanishad)." - Sri Svami Sivananda,
Kundalini joga

Budhi:
(Sanskrit, doslovne "inteligencia") aspekt mysle.

"Budhi je Cisty (vyssi) rozum. Sidlo Budhi je tesne pod temenom na hlave v epifyze mozgu.
Budhi sa prejavuje len u tych 0sob, ktori rozvinuli spravnu intuitivnu diskriminaciu alebo
viveku. Obyc€ajny rozum svetskych l'udi je pomenovany prakticky rozum, ktory je nechapavy
a ma svoje obmedzenia... Sankhya Budhi alebo Budhi vo svetle Sankhya filozofie, je vola
skombinovana s intelektom. Mysel’ je mikrokozmos. Mysel je méja. Mysel je prechodny stav
medzi prakriti a purusou, hmoty a ducha. "- Sri Svami Sivananda, Joga v dennom Zivote

"Ked’ pomocou sadhany rozpustime rozmanité, obmedzujice schranky Atmana, ked’
pomocou mentalneho cvicenia alebo gymnastiky ovladneme vritti (mentdlne viny) mysle,
ked’ vedoma mysel nie je aktivna, vtedy vstupite do riSe duchovného zivota, super-vedome;j
mysle, kde sa prejavuje budhi, ¢isty rozum a intuicia, schopnost’ priameho poznania Pravdy.
Prejdete do kralovstva pokoja, kde nie je nikto, s kym by ste mohli hovorit, budete pocut’
Bozi hlas, ktory je vel'mi jasny a Cisty a ma rasticu tendenciu. Tento hlas pocuvajte s
pozornostou a zaujmom. Bude vés viest. Je to hlas Bozi." - Sri Svami Sivananda, Esencia

jogy

V kabale sa jednd o Zensku duchovnu dusu, ktora sa vztahuje k sefire gebura. V celej
svetovej literature je symbolizovand, najmé ako Trojska Helena, v Bozskej komédii ako
Beatrice, a v Starom zédkone ako Beth-Seba (hebrejsky doslovne ,,dcéra siedmych*). Bozska
alebo duchovna dusa je Zenskéa dusa Najvnutornej§icho (Atmana), alebo jeho "dcéra." Vietka
sila, vSetka moc bohov a bohyi prebyva v Budhi/Gebura, kozmickom vedomi, ako v pohari
alabastru, kde vzdy hori plameii Vnatorného Bytia (Gedula, Atman, Neopisatel'ny).

Cirkvi:
Krestansky symbol ¢akier a energetickych centier.

Cakra:



(Sanskrit) Doslovne “koleso*. Cakry st jemné centra energetickej transformacie. V nasej
fyziologii existuju stovky cakier, ale s prebudenim vedomia stvisi sedem hlavnych.

"Cakry ako Zivotna sila, st centra Sakti... Cakry nie su vnimatel'né fyzickymi zmyslami. Aj
keby ich bolo mozné vidiet’ v zivom tele, ktoré pomdhaju organizovat’, po smrti organizmu
a naslednom rozpade, zmiznu."- Sri Svami Sivananda, Kundalini joga

“Cakry st spojovacie body, cez ktoré cirkuluje z jedného do druhého prostriedku udske;
bytosti bozia energia. — Samael Aun Weor, Aztec Christic Magic (Aztécka Kristifikovana
Magia)

Dharana:

(Sanskrit) V Patanjali joge, dhdrana je Stvrty krok, "koncentracia."

Dhjana:

(Sanskrit; tibetsky sampten; v jazyku pali: jhana; ¢insky: Ch'an; japonsky: Zenna alebo Zen)
Sanskritsky ndzov odkazuje na "meditaciu," ale je pouzivany vo vyzname dusSevnej stability a
aktivneho, meditativneho rozjimania o povahe objektu.

1. V hinduizme, dhjana je piatou zo Siestich faz patanjali jogy, a odkazuje sa na stav
vedomého pokoja, s dokonalou koncentraciou na objekt meditacie. Z toho stavu mézeme
prejst’ do Siestej fazy, samadhi.

2. V budhizme, dhjana je piatou zo Siestich paramit (dokonalosti). V tibetskom jazyku, termin
sampten alebo bsam gtan, znamena "definitivny" alebo "zriadeny," pretoze to je zaklad, z
ktorého sa dosiahnuté vsetky vedomé realizécie.

Dhjani-pasa:

(Sanskrit) "lano dhjanov alebo duchov. Neprekrocitel'ny-kruh, kruh, pod ktorym sa
nachadzaju vsetci ti, ktori su obet'ou falosnej predstavy oddelenosti." — Teozoficky slovnik
pojmov.

Dziva (Jiva):

(Sanskrt) Princip Zivota. Zivot ako Absolutno alebo Monad alebo Atman-Budhi.

Dziiana (Jnana):

(Sanskrt) Z korena jna, "vediet." Vedomosti, mudrost.

Fohat:

(Teozoficky/tibetsky) termin pouzivany H.P. Blavatskou ako reprezentéacia aktivnej
(muzskej) potencie Sakti (Zenskej sexudlnej energie), v prirode, esencia kozmickej elektricke;j
energie, zivotnej sily. Ako je vysvetlené v Tajnej Nauke, "On (Fohat) je metafyzicky,

spredmetnend myslienka bohov, "Slovo sa stalo telom" na nizsej urovni, a posol vesmirnych
a P'udskych imyslov: aktivna sila v Univerzalnom zivote... V Indii, Fohat je spojeny s



Visnom a Surya v ranom charakteru (prvého) Boha. Pretoze v Rig Véda, Visnu nie je velkym
bohom. Nazov Visnu je z korena slova vi§, "prenikat™ a Fohat sa nazyva "Prenikatel™ a
Vyrobca, pretoze formuje atomy zo surovych materidlov... "Termin Fohat zacali neddvno
déavat’ do stvisu s tibetskym slovom phro-wa a podstatného mena spros-pa. Tieto dva terminy
su uvedené v Jaschkovom tibetsko-anglickom slovniku (1881), ako pre phro-wa,
"pokracovat, postupovat, vychadzat’, prudit, Sirit’ sa, vo vicsine pripadov z lucov svetla...",
zatial’ o pre spros-pa dava "podnikanie, zamestnanie, ¢innost’."

Guny:
(Sanskritsky) Doslovne "Zéakladna vlastnost’."

"Prakriti sa sklada z troch gun alebo sil a to, sattva, radzas a tamas. Sattva je harménia alebo
svetlo alebo mudrost’ alebo rovnovaha alebo dobrota. Radzas je vaSen alebo pohyb alebo
¢innost’. Tamas je zotrvacnost’ alebo necinnost’ alebo tma. Pocas kozmickej pralaji existuju
tieto tri guny v stave rovnovahy. Pocas srishti alebo projekcie, vznik4 vibracia a tri vlastnosti
sa prejavia vo fyzickom vesmire."- Sri Svami Sivananda, Kundalini joga

"Pred zaCatim usvitu maha-manvantary, sattva, radzas a tamas (harménia, emoécia a
necinnost’), boli v dokonalej nirvanickej rovnovahe. Ohen udava kozmické vahy do pohybu.
Sattva, radZas a tamas sa stali nevyrovnanymi, a to dalo vzniku mah4-manvantare. Jogin/ka
musi oslobodit’ svoje pravé Ja zo sattva, radzas a tamas, aby ziskal pravo vstapit’ do
Absolitna. Sattva, radzas a tamas budt opdt’ v dokonalej rovnovahe na konci maha-
manvantary, takto sa vesmir opat’ ponori do spanku v hlbokom lone Absolutna, v najvy$Som
Parabrahmanu, v tom, o nemé pomenovanie. — Samael Aun Weor, Kundalini joga

Hady ohna:

Zasvitenia velkych zahad, ktoré su pociatoénymi fazami prvej hory, hory zasvétenia.
Uspesnym prechadzanim tymito fAzami, zasvitenec vytvori slnecné tela.

Hady svetla:

Kazdy zasvitenec, ktory dokonc¢i hady ohiia A rozhodne sa pokracovat’ tym, ze bude kracat
po Priamej Ceste, potom vstipi do druhej polovice prvého hory. V zasvitencovi sa zrodi
Kristus, ktory potom za¢ne osvetl'ovat’ kazdé zo siedmich tiel duse (chrbtica kazdého tela je
naplnend Svetlom Krista).

Chaos:
(Grécky) Existuju tri hlavné aplikacie tohto nazvu.

"Prvy Chaos, z ktorého sa objavil vesmir sa nachddza medzi sefirami bina a chesed. Druhy
Chaos, odkial’ sa objavili zakladné principy I'udskej bytosti, existuje v jesode-merkur, t.].
sexualne l'udské centrum. Treti Chaos (pekelné svety), existuje pod trinastym edénom (vekom)
v oblasti klipot, v podsveti."- Samael Aun Weor, Odhalend Pistis Sofia

Priepast’ (nie niZ$ia/spodné priepast’) alebo "velka hibka." Zosobnenie egyptskej bohyne
Neith. Vel'ka Matka, Neposkvrnena Panna, z ktorej vzniké vSetka hmota. Chaos sa nachadza
VNUTRI Ein Sof. Prapdvodny stav vesmiru. Ezotericky, odkaz na semeno, a to ako v



mikrokozme tak i makrokozme. V alchymii sa vravi, Ze sa jednad o zmes vody a ohna, a Ze sa
v niom nachadzaji semena vesmiru.

Joga (Yoga):

(Sanskritsky) “zjednotenie.” Podobné s Latinskym “religare,“ zéklad slova “religion-ang.*
(ndbozenstvo). U Tibetanov je to “mal-byor,* o znamena “zjednotenie s fundamentalnou
podstatou reality.*

“Slovo JOGA pochadza z korena Yuj, ¢o znamena spojit, a vo svojom duchovnom zmysle je
to proces, ktorym je I'udsky duch prineseny do blizkeho a vedomého splynutia alebo je
zliceny s Bozskym Duchom, podl’a povahy 'udského ducha je drzany oddelene od (Dvaita,
Visishtadvaita) alebo jeden s (Advaita) Bozskym Duchom.- Swami Sivananda , Kundalini
Yoga (Sri Svami Sivananda, Kundalini Joga)

“Pantajali definuje Jogu ako pozastavenie vSetkych funkcii mysle. Ako takd, ktordkol'vek
kniha o Joge, ktora sa nezaobera s tymito tromi aspektmi subjektu, to jest, mysel’, jej funkcie
a metddou na ich pozastavenie, moze byt pokojne odlozena stranou ako nespolahlivé a
nekompletnd.“ — Swami Sivananda, Practical Lessons In Yoga (Sri Svami Sivananda,
Praktické Lekcie v Joge).

“Slovo joga vo vSeobecnosti znamend, spojenie mysle so skutoénym faktom...* — 14
Dalajlama

“Dusa tizi po zjednoteni so svojim Najvnitornej$im, a Najvnutornejsi tuzi po zjednoteni so
svojim Glorian.“ — Samael Aun Weor, The Revolution of Beelzebub (Belzebubova
Revolucia)

“V Gnodze sa nachadza vSetkych sedem §kol Jogy, avSak v syntetizovanom a absolutne
praktickym spdsobom. Tantricka Hatha Joga sa nachadza v cviceniach Maithuny (Sexuélna
Magia). Praktickd Raja Joga sa nachadza v praci s ¢akrami. Gnana / Jnana Joga sa nachadza v
naSich cviceniach a duSevnych disciplinach, ktoré sme kultivovali v tajnosti po miliony
rokov. Bhakti Joga je v nasSich modlitbach a Ritudloch. Laya Joga je v nasich medita¢nych a
dychacich cviceniach. Samadhi existuje v nasich cvi¢eniach s Maithunou a behom nasich
hlbokych meditacii. Cestu Karma Jogy Zijeme v naSich ¢estnych skutkoch, ¢estnych
myslienkach, v ¢estnych pocitoch, atd’.* — Samael Aun Weor, The Revolution of Beelzebub
(Belzebubova Revolucia)

“Jogu, ktoru dnes potrebujeme, je vlastne staroveka Gnostickd Krest'anska Joga, ktoré uplne
odmieta predstavu Hatha Jogy. Neodporucame Hatha Jogu jednoducho pretoze hovoriac
duchovne, akrobatické kusky tejto discipliny st bezvysledné; mali by byt ponechané
akrobatom cirkusu.“ — Samael Aun Weor, The Yellow Book (Zltd Kniha)

Kanda:

"Nachadza sa medzi kone¢nikom a korefiom rozmnoZzovacieho organu. Tvar méa podobny
vajcu a je pokryta membranami. Nachadza sa tesne nad maladhara cakrou. Vsetky nadi tela
vychadzaji z kandy. Nachédza sa v mieste, kde sa suSumna spaja s ¢akrou muladhara. Po
stranach kandy najdeme Styri lupienky muladhara Cakry a spojenie sa nazyva granthi-sthana,
tu ma maja vel'mi silny vplyv. V niektorych upanisad zistite, Ze kanda sa nachadza 9 prstov



nad genitdliami. Kanda je centrom astralneho tela, odkial’ vychadzaju joga nadi, jemné kanaly
a cez, ktoré pradi sukshma préna (Zivotna energia) do r6znych casti tela. Ekvivalentom kandy
v materidlnom fyzickom tele, je "cauda equina." Miecha sa tiahne z mozgu az do konca
chrbtice, kde sa zuzuje do jemného hodvabneho vlédkna. Pred kon¢enym bodom miechy sa
rozvetvuju nespocetné vlakna, ktoré si napchaté do hromady nervov. Tato hromada nervov je
"cauda equina" materialneho tela. Astralne centrum "cauda equina," je kanda." - Sri Svami
Sivananda, Kundalini joga

Kali:

(Sanskrit, "¢ierna") V posvitnych Védach, tento ndzov odkazuje na jeden zo siedmich
jazykov Agni, boha ohiia. Odvtedy sa tento vyznam zmenil a teraz sa odkazuje na bohyiu
Kali, manzelka Sivu.

"V Indii uctievaju pozitivny i negativny, ¢ierny aspekt Kali Bozskej Matky kundalini." Jedna
sa o dve Marie, biela a Cierna. Dva hady, medeny had, ktory uzdravil Izraelitov na pusti a had
pokusitel’ z rajskej zdhrady."- Samael Aun Weor, Dokonalé manzelstvo

Kristus:

Odvodené od Gréckeho Christos “Pomazany* a Krestos, ktorého ezotericky vyznam je
“ohen”. Slovo Kristus je titul a nie osobné meno.

“Skutocne, Kristus je Sefirotickd Koruna (Keter, Chokma a Bina) nemeratel'nej mudrosti,
ktorého najcistejSie atomy ziaria v Chokme, svete Ophanimu. Kristus nie je Monad, Kristus
nie je Teozofické Septenary (sedmickové ¢islo); Kristus nie je Jivan-Atman. Kristus je
Centralne Slnko. Kristus je la¢, ktory nas zjednocuje s Absolatnom.* — Samael Aun Weor,
The Initiatic Path in the Arcana of Tarot and Kabbalah Uvodné(zasvicovacia) cesta do
Tajomstva Tarotu a Kabaly

Kundalini:

“Kundalini, hadia sila alebo mysticky oheii je povodnou energiou alebo Sakti, ktora je
nec¢innd alebo spiaca v muladhara Cakre, v strede tela. Nazyva sa hadia alebo prstencova sila
vzhl'adom na jej hadiu formu. Je to elektrickda, ohniva, okultna sila, ohromna neposkvrnena
sila, ktord je zakladom vSetkej organickej a neorganickej hmoty. Kundalini je kozmickou
silou v jednotlivych telach. Nie je to materialna sila ako elektrina, magnetizmus, dostrediva
alebo odstrediva sila. Je to spiritudlna potencialna Sakti alebo kozmicka sila. V skuto&nosti
neméa ziadnu formu. [...] O Bozia Matka Kundalini, BoZia Kozmicka Energia, ktor4 je ukryta
v l'ud’och! Ty si Kali, Durgd, Adisakti, Rajarajeswari, Tripurasundari, Maha-Laksmi, Maha-
Sarasvati! Vzala si na seba vSetky tieto mend a formy. V tomto vesmire si sa prejavila ako
Prand, elektrina, sila, magnetizmus, sudrznost’, gravitacia. Tento cely vesmir lezi v Tvojom
naruéi. 10 000 000 pozdraveni ti. O Matka tohto sveta! Ved’ ma, aby som otvoril susumna
nadi a vzal Ta po &akrach ku ¢akre sahasrara a aby som splynul s Tebou a s Tvojim
manzelom, Panom Siva. Kundalini joga je joga, ktora pojednava o Kundalini Sakti, $est’
centier spiritudlnej energie (Shat ¢akry), stupanie spiacej Kundalini Sakti a jej spojenie s
Panom Siva v sahasrara ¢akre, na korune hlavy. Toto je presna veda. TaktieZ zndma ako laja
joga. Sest’ centier je prepichnutych (¢akra Bheda) prechddzanim Kundalini Sakti k vrcholu
hlavy. ‘Kundala‘® znamend ‘zvinuta’. Jej forma je ako zvinuty had. Z tohto dovodu nazov
Kundalini.“ — Sri Svami Sivananda, Kundalini joga



“Kundalini je zloZené slovo: Kunda ndm pripomina ohavny “Kundabuffer organ,” a lini je
Atlantid’ansky (pochéadajuci z Atlantidy) vyraz znamenajici ukoncenie. Kundalini znamena
“ukoncenie ohavného Kundabuffer organu.“ V tomto pripade je Giplne nevyhnutné, aby sme
si neplietli Kundalini s Kundabuffer.“ — Samael Aun Weor, The Great Rebellion (Velka
Vzbura)

Tieto dve sily, jedna pozitivna a stiipajuca a druha negativna a zostupna, st symbolizované v
Biblii, v Knihe Numeri (pribeh o Bronzovom Hadovi). Kundalini je “Zivotna Sila.” — z
Teozofického slovnika. Sexualny ohen, ktory je zdkladom vSetkého Zivota.

“Vzostup Kundalini po mieche, je dosiahnuty vel'mi pomaly podl'a zasluh srdca. Ohne srdca
ovladaju zazra¢ny rozvoj Svitého Hada. Dévi Kundalini nie je nie¢o mechanické, ako sa
mnohi domnievaji; Ohnivy Had je prebudeny, iba s pravou Laskou medzi muzom a Zenou a
nikdy nebude stupat’ po drefilovom kanaly (kanalik v mieche) cudzoloznikov.* — Samael Aun
Weor, The Mystery of Golden Blossom - Zahada Zlatého Kvitnutia

Rozhodujucim faktorom v pokroku, rozvoji a evolicii Kundalini je etika. — Samael Aun
Weor, The Revolution of Beelzebub (Belzebubova Revolucia)

“Este donedavna vicsina spiritualistov verila, ze Kundalini po prebudeni okamzite vystupi do
hlavy a zasvitenec bude okamzite, automaticky spojeny so svojim NajvnutornejSim alebo
Vnutornym Bohom a premeneny na Mahatmu. Aké pohodIné! Ako I'ahko si vSetci tito
teozofisti, Rozekruciani a spiritualisti, atd’. predstavovali NajvysSie Zasvitenie.” — Samael
Aun Weor, The Zodiacal Course (Kurz Zverokruhu)

Existuje sedem tiel Bytia. “Kazdé telo ma svoj “mozgovomiechovy* nervovy systém, svoju
drent a Kundalini. Kazdé telo je kompletny organizmus. A preto existuje sedem tiel, sedem
dreni a sedem Kundalini. Pomaly a nel'ahky je vzostup kazdej zo siedmych kundalini. Kazdy
kanon alebo stavec predstavuje urcené okultné schopnosti a toto je dovod, preco kazdy kaion
podstupuje priSerné testy.“ - Samael Aun Weor, The Zodiacal Course (Kurz Zverokruhu)

Laja:

Sanskritsky vyznam, "bod rozpustenia." Laja je zo sanskritského korena li, ¢o znamena

Snn n

"rozpustit," "rozpadnut™ alebo "zmiznlt'.
"Bod hmoty, kde skoncili vSetky odliSenia." - Blavatskd, Tajné nduka.
Logos:

(Grécky) znamend Sloveso alebo Slovo. V gréckej a hebrejskej metafyzike je zjednocujicim
principom sveta. Logos je prejavené bozstvo kazdej krajiny a I'udi; vonkajSie vyjadrenie
alebo nasledok a pri¢ina, ktora je navzdy ukryta. (Rec je “logos* myslienky). Logos ma tri
aspekty, univerzalne poznané ako Trojica (Trinity) alebo Trimurti. Prvy Logos je Otec,
Brahma. Druhy Logos je Syn, Visnu. Treti Logos je Duch Svity, Siva. Ten, kto inkarnuje
Logos, sa stava Logos.

“Logos nie je jednotlivec. Logos je armada neopisatelnych bytosti* - Endocrinology &
Criminology (Endokrinoldgia a Kriminologia).



Logosovia:

(mnozné ¢islo od Logos) V tejto knihe, sedem logosov odkazuje na sedem kozmotvorcov
(seba-uvedomenych Bytosti), ktori organizuju a riadia la¢ stvorenia.

Mahakalpa:

(Sanskrt) "Velky (mahd) vek (kalpa)."

Maha-kundalini:

(Sanskrt) Maha znamena velky.

"Z Maha-kundalini (kozmickej energie) sa objavil vesmir. Vo Svojej najvyssej forme
odpociva, stoCend, a so Siva-bindu tvori (ako Chidrupini) jeden celok. Je teda v pokoji.
Nasledne sa odvinie, aby Sa prejavila. Tu s tri stocenia, o ktorych sa zmietiuje kundalini
joga, tri guny, a tri a pol stoceni, je prakriti so svojimi troma gunami, spolu s vikriti. - Sri
Svami Sivananda, Kundalini joga

Maha-manvantara:

(Sanskritsky) “Velky Den.“ Doba univerzalnej ¢innosti, ako je tomu v protiklade s
mahapralaja, kozmickou nocou alebo dobou odpocinku.

Pravdu povediac, pocet rokov pridelenych Kozmickému dnu je symbolickych. Kozmicka
Noc prichadza, ked’ je zber dokonalych dusi dokonceny, ¢o znamen4, ked’ je Kozmicky Den
absolutne zdokonaleny.“ — Samael Aun Weor, The Pistis Sophia Unveiled (Odhalena Pistis
Sofia)

Na konci Mesac¢nej / Lunarnej Mahamanvantary som bol pohlteny v Absolutnu, ktora trvala
311,040,000,000,000 rokov alebo inymi slovami vek Brahmy. - Samael Aun Weor, The
Revolution of Beelzebub (Belzebubova Revolicia)

Mantra:

(sanskritsky, doslovne “ochrana mysle) Posvétné slovo alebo zvuk. Pouzitie posvitnych slov
a zvukov je univerzéalne vo vsetkych nabozenstvach a mystickych tradiciach, pretoze zaklad
vsetkého stvorenia je vo Velkom Dychu alebo Slove, Logos. “Na pociatku bolo Slovo...

Maja (Maya):

(Sanskritsky, doslovne “vzhl'ad, iluzia, klam*) M6Ze znamenat’ 1) iluzoérnu podstatu
existencie, 2) lono Bozej Matky, alebo 3) Samotni Bozskti Matku

Mudra:

(Tibetsky, phyag rgya) Doslova "mysticka pecat’." Tento termin ma Siroka Skalu vyznamov.



1. Bezne je tento termin pouzivany hatha jogou nadSencami, kde sa odkazuje na systém poloh
alebo pozicii.

2. Budhistickd "mahamudra" znamena vel’ku pecat’ a vzt'ahuje sa na uvedomenie ziskané
prostrednictvom mahdjana a vadzrajana cesty.

3. V budhizme vadZrajana, mudra je Zena, manzelka alebo partnerka v cvi¢eni karmamudra
(sexudlnej magie).

4. Azijské umenie li¢i bohov a bohyn, ktoré zobrazuju rozne pozicie ruk, tzv. mudry.

5.V piatich "M," Pankatattva ritualu (tiez nazyvanom pankamakara), mudrd odkazuje na
obilie.

Nadi:
(Sanskritsky; Tibetsky tsa) Nervovy kanalik pre jemné energie.

“Vyraz Nadi pochadza zo zékladu Nad, ¢o znamené pohyb. Telo je vyplnené nespocetnym
mnozstvom Nadi. Keby boli odhalené oku, tak by telo vypadalo ako vel'mi komplikovany
graf ocednskych pradov. Voda navonok vypada jedna a ta ista. Ale testy ukazuja, Ze sa
pohybuje vSetkymi smermi s roznymi stupfiami sily.* — Swami Sivananda, Kundalini Yoga
(Sri Svami Sivananda, Kundalini Joga)

Najvnitornejsi:

“Nase skutocné Bytie je vSeobecnej podstaty. Nase skuto¢né Bytie nie je druhom vysSieho
ani niz8ieho “ja“. NaSe skutocné Bytie je neosobné, univerzalne, bozské. Presahuje kazdy
(13PN 13

koncept “ja®, seba, ega, atd’.“ — Samael Aun Weor, The Perfect Matrimony (Dokonalé
Manzelstvo)

Tiez zndmy ako Atman, Spirit (Duch), Chesed, nas§ vlastny, individualny, vnitorny, bozsky
Otec.

“Najvnuatornejsi je Horebov hortici ohei. V stlade s MojziSom, Najvnutornejsi je Ruach
Elohim (Duch Boha), ktory na pociatku sveta sial vody. On je Kral' Slnko, naS Bozsky
Monad, Cicerénove druhé ego* — Samael Aun Weor, The Revolution of Beelzebub (
Belzebubova Revoltcia).

Parabrahman:

(Sanskrit, doslovne "najvyssi brahman"), absolutna alebo univerzalna podstata.
Paramarthasatya:

(Sanskrt) Para, "absolutna, najvyssia." Parama, "to, ¢o vie alebo vedomie." Artha, "to, ¢o je
zname." Satya," existencia, Pravda." V syntéze, "najvysSie poznanie vSetkého, o existuje:

PRAVDA."

1) Vysoko vyvinuta bytost’; obyvatel’ Absolitna.



2) Konecna pravda, na rozdiel od konvenénej pravdy (samvriti-satya) alebo relativnej pravdy
prejaveného sveta.

Pleroma:

(Grécky) "Plnost," staroveky, osvojeny, gnosticky ndzov, ktory znamena bozsky svet alebo
univerzalnu dusu. Priestor, ktory bol vypracovany a je rozdeleny do niekol’kych
ednov/vekov. Pribytok neviditeI'nych bohov. Vo vzt'ahu ku kabale, pleroma odkazuje na svet
Acilut.

Pradzapati:

(Sanskrit, doslovne "péan tvorov"), titul vo védach vztahujici sa k bohovi Indra. VSeobecne
mozno povedat, ze sa tyka akéhokol'vek bozstva, ktory vytvara Zivot.

Hovori sa, ze st to deti Indra (bohov), ktori taktiez vytvéaraja Zivot. V gnéze, pradzapatiovia
zvycajne znamenaju Elohim alebo "sedem duchov pred tronom": sedem kozmotvorcov, ktori
udrzuju zivot v danej slne¢nej ststave.

"Predkovia; darcovia zivota vSetkému, ¢o je na tejto zemi. Je ich sedem a desat’ -
zodpovedajiice siedmim a desiatim kabalistickym sefirotom; tiez ku Mazdean Amesha-
Spentas, atd’. "- Teozoficky slovnik pojmov.

Prana:

(Sanskritsky; Tibetsky bindu) Zivotny-princip; dych Zivota; energia. Zivotne dolezity dych,
ktory udrziava zivot vo fyzickom tele; prvotnd energia alebo sila, z ktorej si dalSie fyzické
sily prejaveniami. V knihach o Joge, je prana popisovand, Ze ma pat’ modifikécii, podl'a
svojich piatich roznych funkcii. Tieto si: prana (vitalna energia, ktora kontroluje dychanie),
apana (vitalna energia, ktord prendSa nevstrebanu potravu a pitie), samana (vitalna energia,
ktora prenasa ziviny po celom tele), vyama (vitalna energia, ktord prenika celym telom), a
udana (vitdlna energia pomocou ktorej je obsah zalidka vyvrhnuty cez usta). Slovo Prana sa
takisto pouziva ako meno Kozmickej Duse, obdarenou ¢innostou.

Pranajama (Pranayama):
(Sanskrit pre “zdrzanlivost’ (ajdma) prany (energie, zivotnej sily)*). Typ dychacieho cvicenia,
ktoré transformuje zivotnu silu (sexudlnu energiu) vykonavatel’a (toho, kto prevadza

cvicenie).

“Pranajama je sposob sexualnej transmutécie pre slobodnych.“ — ZIta Kniha (The Yellow
Book)

Purusa:
(sanskritsky) Najvyssie Bytie.

"Za touto iluziou sveta, za tymito fyzikdlnymi javmi, za tymito menami a formami, za
pocitmi, mySlienkami, emdciami, citmi, prebyva tichy svedok, tvoj nesmrtelny Priatel’ a



skutoény Dobroprajnik, Purusa alebo Ugitel’ sveta, neviditelna Sila alebo Vedomie. " - Sri
Svami Sivananda, Boh existuje

"Toto absolutne Najvyssie Bytie, ktoré byva v komorach tvojho srdca ako Vnutorny vladca
alebo Kontrolor, ktory nema pociatok, stred ani koniec, je Boh alebo Atman, alebo Brahman
alebo Purusa alebo Caitanja alebo Bhagavan alebo PuruSottama." - Sri Svami Sivdnanda

Sadhaka:
(Sanskrt) Duchovny aSpirant.
Samadhi:

(Sanskrit) Doslovne znamena "spojenie" alebo "kombinacia" a jej tibetsky ekvivalent
znamena "drzat’ toho, o je hlboké a definitivne," alebo ting nge dzin, o znamena,
,heochvejne drzat’, aby tam nebol ziaden pohyb.* K d’al§im suvisiacim pojmom patri: satori,
extdza, manteia, apod. Samadhi je stav vedomia. Na zapade, je tento termin pouzivany k
popisu extatického stavu vedomia, v ktorom esencia unika od bolestivému obmedzeniu mysle
("ja"), a tak zaZiva to, o je skutocné: Bytie, Velka realita. Existuje mnoho trovni samadhi. V
sutrach a tantrach nazov samadhi ma ovel’a SirSie uplatnenie, ktorého presnd interpretécia
zavisi na tom, ktora Skola a ucenie ho pouziva.

"Extéza nie je dajaky hmlisty stav, ale transcendentélny stav udivu, ktory je spojeny s
dokonalou dusevnu jasnostou." - Samael Aun Weor, Elimindcia Satanovho chvosta

Sannyasin:
(Sanskrit, doslovne "ten, kto odvrhol") asketik.
SuSumna:

"Ked’ studujeme stavbu, umiestnenie a funkciu miechy a suSumné nadi, tak 'ahko moézeme
povedat, Ze davni jogini nazyvali miechu susumné nadi. Zapadna anatémia sa zaobera
hrubou/materidlnou formou a funkciou miechy, zatial’ o jogini z ddvnych ¢ias sa zaoberali
predovsetkym o jej jemnu (sukshma) povahu. Teraz v kundalini joge, by ste mali mat’
dokladné znalosti o tejto nadi. SuSumna sa tiahne od muladhara cakry (druhy stavec
kostrcovej oblasti) do brahmarandhra. Zapadna anatémia pripusta, ze v mieche sa nachadza
centralny kandl, zvany canalis centralis a Ze miecha sa sklad4 zo Sedej a bielej mozgove;j
hmoty. Miecha je vlozena alebo visi v dutine chrbtice. Rovnakym spdsobom, susumna je
vlozena do chrbticového kanala a ma jemné Gasti."- Sri Svami Sivananda, Kundalini joga

Siva:

Mnohotvarny symbol v Hinduistickom boZstve.

Pén Siva je Cisté, nemenné, bez atributov, vSetko prenikajuce, nadzmyselné vedomie... Na
konci pralaja, Najvy$si Pan premysla o znovu stvoreni sveta. Potom je znamy pod menom
SadaSiva. On je hlavnou pri¢inou stvorenia. Zo SadasSivy zac¢ina stvorenie... [Okrem uz

uvedeného,] Pan Siva predstavuje ni¢ivy aspekt Brahmana... On nié¢i vietko otroctvo,
obmedzenie a smutok Svojich oddanych stipencov. On je darcom Mukti alebo kone¢ného



vyslobodenia. On je univerzdlnym Ja. On je pravym Ja vSetkych tvorov. On je obyvatel'om
zeme spopolnenia, v oblasti mftvych, ti, ktori s mftvi k svetu. Jivovia a svet vznikaji z
Neho, existujii v Nom, Nim st vyZivovani a odmietnuti, a nakoniec s Nim splynuti. On je
oporou, zdrojom, podstatou celého sveta. On je stelesnenim Pravdy, Krasy, Dobroty a Blaha.
On je Satyam, Sivam, Subham, Sundaram, Kantam. On je Boh bohov, Deva-Deva. On je
Velkym BoZstvom — Mahadéva.“ — Swami Sivananda, Lord Shiva and His Worship (Sri
Svami Sivananda, Pan Siva a Jeho Uctievanie)

Hinduisticky Tvorca a Ni¢itel, treti aspekt Trimurti (Brahma, Vignu, Siva). Treti Logos.
Duch Svity. Sexudlna Sila. Sefira Bina. Symbolizovany Linga/lingumom muzsky sexualny
organ.

Tattva:

(Sanskrt) "Pravda, zakladny princip." Odkaz na zdkladni povahu danej veci. Tattvy st
elementélne sily prirody. Existuje vel'a systémov, ktoré predstavujii rozne tattvy ako zékladné
principy prirody. Gnosticizmus pouziva hlavny systém piatich: Akéasa (Co je elementélna sila
éteru), tédzas (ohenr), vaju (vzduch), apas (voda) a prittvi (zem). Dve vysSie tattvy su tiez
dolezité: adi a samadhi.

O autorovi:

"My, bodhisattvovia sucitu, ktori nesmierne milujeme ludstvo, hovorime: Dokial bude
existovat' ¢o i len jedind slza v ludskom oku, dokial’ bude existovat co i len jedno trpiace
srdce, tak odmietame prijat stastie Nirvany. Musime hladat prostriedky, aby sme boli este
uzitocnejsi pre toto ubohé, trpiace ludstvo" (Samael Aun Weor, Velké Zahady)

Samael Aun Weor napisal viac ako 60 knih, dal tisicky prednaSok a zalozil svetové gnostické
hnutie, ktorého ¢islo ¢lenov je v milidnoch. I ked’ tieto tspechy st uréite posobivé, su iba
bledym odrazom préce, ktort vykonal vniitorne, duchovne. A predsa napriek jeho mudrosti a
velkorysosti vo¢i 'udstvu, povedal.

¢

., Nenasledujte ma. Som iba ukazovatel. Dosiahnite svoju viastnu Sebarealizaciu. *

Jeho celozivotna misia bola dorucit’ 'udstvu kompletnt a presntl vedu na vytvorenie Uplne;j
Pudskej bytosti (skuto¢ného ¢loveka). T zdhadnu a starodavnu mudrost, dlho
ukryta v kazdom velkom ndboZzenstve.

"Ak naozaj milujeme svojich bliznych, tak je nutné, aby sme Studovali vilastné
,ja.  Je nevyhnutné pochopit, ze len tym, Ze ukoncime faktory sebectva a
krutosti (ktoré ma kazdy z nds v sebe), mozZeme vytvorit lepsi svet, svet bez
hladu a strachu. Spolocnost je jednotlivec. Svet je jednotlivec. A preto, ak sa
Jjednotlivec zasadne zmeni, tak svet sa nevyhnutne zmeni tiez. Vedomie je v kritickom




ohrozeni, a iba tym, Ze sa radikalne zmenime ako jednotlivci, mézeme zachranit samych seba
a ludstvo.” (Samael Aun Weor, Revolucia Dialektiky)

Tento preklad bol mozny vd’aka dobrovol'nikom, ktori sa usilujii o rozsirenie Gnostického
udenia v Ceskej a Slovenskej republike. Pre viacej informacii navitivte nasu webova stranku
www.gnoza.cz. Pre &esku verziu, sta¢i kliknat na panel: Uvod — a vybrat si &eskil verziu
stranky.
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